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Medikamente bei Kindern und 
Jugendlichen መድሃኒት	ኣብ	ቆልዑትን	መንእሰያትን	
Verantwortungsvoller Umgang im Alltag 

	ሓላፍነት	ዝመሎኦ	ኣታሓሕዛ	ኣብ	መዓልታዊ	ናብራ	
Tipps für Eltern 

ኣተናዊ ምኽሪ ንወለዲ 

  

Innen links 
5 ውሽጣዊ  ርክባት	

Kinder und Jugendliche leiden wie 
Erwachsene gelegentlich an 
Beschwerden wie Kopf- und Bauchweh 
oder Schlaflosigkeit. Zu deren 
Behandlung sollten Medikamente sehr 
vorsichtig eingesetzt werden, auch um 
Suchtproblemen vorzubeugen. 6

ቆልዑን			መንእስያትን	ሓደ	ሓደ	ግዜ	ከም	ዓበይቲ	ብናይ	
ርእስን	ከብዲን	ሕማማት	ወይ	ድማ	ናይ	ድቃስ	
ምስኣን/ሕጽረት		ይሳቐዩ እዮም።	ነዚ	ሕማማት ንምፍዋስን 
ንምክልኻልን ዝግበር ሕክምናዊ ክንክን ብልዑል ጥንቃቔን: 
ኣብ መጻኢ ሂወቶም ናይዚ መፈወሲ መድሃኒታት ልምዲ 
ወይ ወልፊ ከይሕዞም ኣብ ግምት ብምእታው ቅድመ 
ኩነታዊ ኣገባብ ምክልኻል ዝኣመተ ክንክን ክግበር ኣለዎ።	
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Medikamente wirken bei Kindern anders 8 መደሃኒት ኣብ ሕጻናት ዝተፈለየ  ውጽኢት  ኣለዎ 

Erwachsene nehmen gegen leichtere 
Beschwerden wie etwa Kopfschmerzen oder 
Verdauungsprobleme häufig nicht-
rezeptpflichtige Medikamente ein. Solche 
Medikamente wirken bei Kindern und 
Jugendlichen nicht unbedingt gleich, denn 
ihre körperliche Entwicklung ist noch nicht 
abgeschlossen und sie haben eine geringere 
Körpermasse. Gewisse Medikamente haben 
darum für Kinder sogar eine schädigende 
Wirkung. Ohne fachlichen Rat aus der 
Apotheke oder Arztpraxis und ohne das 
genaue Lesen der Packungsbeilage sollten 
darum keine Medikamente an Kinder 
abgegeben werden. 9

መብዛሕቶኦም ዓበይቲ	ሰባት ንቀሊል	ቃንዛን	ከም	ሕማም	
ርእሲ	ወይ	ድማ	ናይ	መግቢ	ምሕቃቅ	ጸገም	ምስ	ዘጋጥሞም: 
ብሓኪም 		ዝተኣዘዘሎም	መድሃኒት	ኣይወስድዎን	እዮም።	
ከምዚ	ዓይነት	መድሃኒት	ኣብ	ቆልዑትን	መንእስያትን: 
ብርግጽ: ልክዕ	ከምቲ	ዓባይቲ:		ሓደ	ዓይነት	ውጺኢት	የብሉን	
፣	ምኽንያቱ	ኣብ ንኣሽቱ እቲ ናይ	ኣካላቶም	ዕብየት: ክሳብቲ 
ናይ መጨረሽታ ደረጅኡ	ሰለዘይማዕበለ:	ከምኡ	ደማ	ናይ	
ኣካላቶም	ዓቀን	ብተዛማዲ ትሑት/ውሑድ ስለዝኾነ	እዩ።	
ሓደ	ሓደ		መድሃኒት	ኣብ	ህጻናት	ጎዳኢ ሳዕቤን 	ሰለዘስዕብ	
ብዘይ	ናይ	ሰብ‐ሞያ	ምኽሪ	ካብ	ናይ ገዛ ሕክምና ወይ ድማ 
ካብ ቤት መሸጣ መድህኒት 		ብልክዕ	ከየንበብካ	ዝኾነ	
ዓይነት	መድሃኒት	ንቆልዑ	ምሃብ ኣይግባእን።			
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Risikoarmen Umgang lernen 
11 ጎዳኢ	ሳዕቤን	ዘይበሉ	ኣገባብ/ኣጠቓቕማ	ምፍላጥ/	ምምሃር	

In der Schweiz sind über 60‘000 Personen 
von Medikamenten abhängig. Besonders 
Schlaf-, Beruhigungs- und Schmerzmittel der 
Wirkstoffklassen Benzodiazepine oder 
Opioide können stark abhängig machen. 
Sucht hat immer viele Ursachen: Nebst dem 
Wirkstoff ist auch der gelernte Umgang ein 
Risikofaktor. Wenn Kinder lernen, dass bei 
Unwohlsein sofort ein Medikament 
eingenommen wird, kann dies eine spätere 
Suchtentstehung begünstigen. Kinder lernen 
dieses ungünstige Verhaltensmuster, indem 
sie relativ häufig und auch bei kleinen 
Beschwerden ein Medikament bekommen 
und/oder indem Erwachsene selbst rasch 
und häufig zu Medikamenten greifen. Kinder 
beobachten das Verhalten der Erwachsenen 12

ኣብ	ስዊስ	ልዕሊ	60.000	ዝኾኑ ሰባት 	ብናይ	መደሃኒት 
ደገፍ/ሓገዝ ዝነብሩ		ኣለዉ።	ብሕልፊ	ናይ	ድቃስ፣	መዕገሲ 
ወይ መህድኢ ቃንዛ ወይ ናይ ኣእምሮ ረብሻ ፣	ፈዉሲ	ቃንዛ	
ናይ	ጎድናዊ ሳዕቤን 	ዘለዎም	ከም	„ቤንዞዲኣዜፒን“	ወይ	ደማ	
„ኦፒዮዲ“	ዝኣመስሉ	ሓያል	ጸግዕተኛ	ምዃን	ተክእሎ	
ኣለዎም።	ልምዲ ወይ ወልፊ 	ብዙሕ	ሳዕቤን	ኣለዎ፣	
ብተውሳኪ	እቲ	መድሃኒት	ብዝተጸንዐ	መንገዲ	ኣክያዳ	ምኻድ	
ሳዕቤን	ኣለዎ።	ቆልዑ ንእሽቶይ ሕማም ወይ ቃንዛ 
ምስዝስምዖም: ኩሉ ግዜ መድሃኒት ዝወስዱ ወይ 
ብመድሃኒት ዝፍወሱ እንተኮይኖም: ናይ ገዛእ ርእሶም 
ተጻብእቲ ዝከላኸሉ ዋህዮታት ስለዘየማዕብሉ: ተጸበይቲ 
መሃኒት ወይ ጽግዕተኛ መድሃኒት ጥራይ ይኾኑ: በዚ ከኣ 
ልምዲ ናይ መድሃኒት ወይ ወልፊ ግዙኣት ይኾኑ። ልምዲ 
ወይ ወልፊ ከኣ ብዙሕ ኣሉታዊ ሳዕቤናት ኣሎዎ። ጎኒ ንጎኒዚ 
ኣሉታዊ ሳዕቤን: ሓደ ሓደጋኛ ሳዕቤንውን ከጋጥም ይኽእል። 
ቆልUት ከዚ ልምዲ ምስዘማዕብሉ: ማለት ቁሩብ ሕማም 
እንተተሰሚዕዎም መድሃኒት ቀልጢፎም ዝወስዱ 
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Suchtproblemen vorzubeugen. 6
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Medikamente wirken bei Kindern anders 8 መደሃኒት ኣብ ሕጻናት ዝተፈለየ  ውጽኢት  ኣለዎ 

Erwachsene nehmen gegen leichtere 
Beschwerden wie etwa Kopfschmerzen oder 
Verdauungsprobleme häufig nicht-
rezeptpflichtige Medikamente ein. Solche 
Medikamente wirken bei Kindern und 
Jugendlichen nicht unbedingt gleich, denn 
ihre körperliche Entwicklung ist noch nicht 
abgeschlossen und sie haben eine geringere 
Körpermasse. Gewisse Medikamente haben 
darum für Kinder sogar eine schädigende 
Wirkung. Ohne fachlichen Rat aus der 
Apotheke oder Arztpraxis und ohne das 
genaue Lesen der Packungsbeilage sollten 
darum keine Medikamente an Kinder 
abgegeben werden. 9

መብዛሕቶኦም ዓበይቲ	ሰባት ንቀሊል	ቃንዛን	ከም	ሕማም	
ርእሲ	ወይ	ድማ	ናይ	መግቢ	ምሕቃቅ	ጸገም	ምስ	ዘጋጥሞም: 
ብሓኪም 		ዝተኣዘዘሎም	መድሃኒት	ኣይወስድዎን	እዮም።	
ከምዚ	ዓይነት	መድሃኒት	ኣብ	ቆልዑትን	መንእስያትን: 
ብርግጽ: ልክዕ	ከምቲ	ዓባይቲ:		ሓደ	ዓይነት	ውጺኢት	የብሉን	
፣	ምኽንያቱ	ኣብ ንኣሽቱ እቲ ናይ	ኣካላቶም	ዕብየት: ክሳብቲ 
ናይ መጨረሽታ ደረጅኡ	ሰለዘይማዕበለ:	ከምኡ	ደማ	ናይ	
ኣካላቶም	ዓቀን	ብተዛማዲ ትሑት/ውሑድ ስለዝኾነ	እዩ።	
ሓደ	ሓደ		መድሃኒት	ኣብ	ህጻናት	ጎዳኢ ሳዕቤን 	ሰለዘስዕብ	
ብዘይ	ናይ	ሰብ‐ሞያ	ምኽሪ	ካብ	ናይ ገዛ ሕክምና ወይ ድማ 
ካብ ቤት መሸጣ መድህኒት 		ብልክዕ	ከየንበብካ	ዝኾነ	
ዓይነት	መድሃኒት	ንቆልዑ	ምሃብ ኣይግባእን።			
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Risikoarmen Umgang lernen 
11 ጎዳኢ	ሳዕቤን	ዘይበሉ	ኣገባብ/ኣጠቓቕማ	ምፍላጥ/	ምምሃር	

In der Schweiz sind über 60‘000 Personen 
von Medikamenten abhängig. Besonders 
Schlaf-, Beruhigungs- und Schmerzmittel der 
Wirkstoffklassen Benzodiazepine oder 
Opioide können stark abhängig machen. 
Sucht hat immer viele Ursachen: Nebst dem 
Wirkstoff ist auch der gelernte Umgang ein 
Risikofaktor. Wenn Kinder lernen, dass bei 
Unwohlsein sofort ein Medikament 
eingenommen wird, kann dies eine spätere 
Suchtentstehung begünstigen. Kinder lernen 
dieses ungünstige Verhaltensmuster, indem 
sie relativ häufig und auch bei kleinen 
Beschwerden ein Medikament bekommen 
und/oder indem Erwachsene selbst rasch 
und häufig zu Medikamenten greifen. Kinder 
beobachten das Verhalten der Erwachsenen 12

ኣብ	ስዊስ	ልዕሊ	60.000	ዝኾኑ ሰባት 	ብናይ	መደሃኒት 
ደገፍ/ሓገዝ ዝነብሩ		ኣለዉ።	ብሕልፊ	ናይ	ድቃስ፣	መዕገሲ 
ወይ መህድኢ ቃንዛ ወይ ናይ ኣእምሮ ረብሻ ፣	ፈዉሲ	ቃንዛ	
ናይ	ጎድናዊ ሳዕቤን 	ዘለዎም	ከም	„ቤንዞዲኣዜፒን“	ወይ	ደማ	
„ኦፒዮዲ“	ዝኣመስሉ	ሓያል	ጸግዕተኛ	ምዃን	ተክእሎ	
ኣለዎም።	ልምዲ ወይ ወልፊ 	ብዙሕ	ሳዕቤን	ኣለዎ፣	
ብተውሳኪ	እቲ	መድሃኒት	ብዝተጸንዐ	መንገዲ	ኣክያዳ	ምኻድ	
ሳዕቤን	ኣለዎ።	ቆልዑ ንእሽቶይ ሕማም ወይ ቃንዛ 
ምስዝስምዖም: ኩሉ ግዜ መድሃኒት ዝወስዱ ወይ 
ብመድሃኒት ዝፍወሱ እንተኮይኖም: ናይ ገዛእ ርእሶም 
ተጻብእቲ ዝከላኸሉ ዋህዮታት ስለዘየማዕብሉ: ተጸበይቲ 
መሃኒት ወይ ጽግዕተኛ መድሃኒት ጥራይ ይኾኑ: በዚ ከኣ 
ልምዲ ናይ መድሃኒት ወይ ወልፊ ግዙኣት ይኾኑ። ልምዲ 
ወይ ወልፊ ከኣ ብዙሕ ኣሉታዊ ሳዕቤናት ኣሎዎ። ጎኒ ንጎኒዚ 
ኣሉታዊ ሳዕቤን: ሓደ ሓደጋኛ ሳዕቤንውን ከጋጥም ይኽእል። 
ቆልUት ከዚ ልምዲ ምስዘማዕብሉ: ማለት ቁሩብ ሕማም 
እንተተሰሚዕዎም መድሃኒት ቀልጢፎም ዝወስዱ 

	
	
Medikamente bei Kindern und 
Jugendlichen መድሃኒት	ኣብ	ቆልዑትን	መንእሰያትን	
Verantwortungsvoller Umgang im Alltag 

	ሓላፍነት	ዝመሎኦ	ኣታሓሕዛ	ኣብ	መዓልታዊ	ናብራ	
Tipps für Eltern 

ኣተናዊ ምኽሪ ንወለዲ 

  

Innen links 
5 ውሽጣዊ  ርክባት	

Kinder und Jugendliche leiden wie 
Erwachsene gelegentlich an 
Beschwerden wie Kopf- und Bauchweh 
oder Schlaflosigkeit. Zu deren 
Behandlung sollten Medikamente sehr 
vorsichtig eingesetzt werden, auch um 
Suchtproblemen vorzubeugen. 6

ቆልዑን			መንእስያትን	ሓደ	ሓደ	ግዜ	ከም	ዓበይቲ	ብናይ	
ርእስን	ከብዲን	ሕማማት	ወይ	ድማ	ናይ	ድቃስ	
ምስኣን/ሕጽረት		ይሳቐዩ እዮም።	ነዚ	ሕማማት ንምፍዋስን 
ንምክልኻልን ዝግበር ሕክምናዊ ክንክን ብልዑል ጥንቃቔን: 
ኣብ መጻኢ ሂወቶም ናይዚ መፈወሲ መድሃኒታት ልምዲ 
ወይ ወልፊ ከይሕዞም ኣብ ግምት ብምእታው ቅድመ 
ኩነታዊ ኣገባብ ምክልኻል ዝኣመተ ክንክን ክግበር ኣለዎ።	

 7  

Medikamente wirken bei Kindern anders 8 መደሃኒት ኣብ ሕጻናት ዝተፈለየ  ውጽኢት  ኣለዎ 

Erwachsene nehmen gegen leichtere 
Beschwerden wie etwa Kopfschmerzen oder 
Verdauungsprobleme häufig nicht-
rezeptpflichtige Medikamente ein. Solche 
Medikamente wirken bei Kindern und 
Jugendlichen nicht unbedingt gleich, denn 
ihre körperliche Entwicklung ist noch nicht 
abgeschlossen und sie haben eine geringere 
Körpermasse. Gewisse Medikamente haben 
darum für Kinder sogar eine schädigende 
Wirkung. Ohne fachlichen Rat aus der 
Apotheke oder Arztpraxis und ohne das 
genaue Lesen der Packungsbeilage sollten 
darum keine Medikamente an Kinder 
abgegeben werden. 9

መብዛሕቶኦም ዓበይቲ	ሰባት ንቀሊል	ቃንዛን	ከም	ሕማም	
ርእሲ	ወይ	ድማ	ናይ	መግቢ	ምሕቃቅ	ጸገም	ምስ	ዘጋጥሞም: 
ብሓኪም 		ዝተኣዘዘሎም	መድሃኒት	ኣይወስድዎን	እዮም።	
ከምዚ	ዓይነት	መድሃኒት	ኣብ	ቆልዑትን	መንእስያትን: 
ብርግጽ: ልክዕ	ከምቲ	ዓባይቲ:		ሓደ	ዓይነት	ውጺኢት	የብሉን	
፣	ምኽንያቱ	ኣብ ንኣሽቱ እቲ ናይ	ኣካላቶም	ዕብየት: ክሳብቲ 
ናይ መጨረሽታ ደረጅኡ	ሰለዘይማዕበለ:	ከምኡ	ደማ	ናይ	
ኣካላቶም	ዓቀን	ብተዛማዲ ትሑት/ውሑድ ስለዝኾነ	እዩ።	
ሓደ	ሓደ		መድሃኒት	ኣብ	ህጻናት	ጎዳኢ ሳዕቤን 	ሰለዘስዕብ	
ብዘይ	ናይ	ሰብ‐ሞያ	ምኽሪ	ካብ	ናይ ገዛ ሕክምና ወይ ድማ 
ካብ ቤት መሸጣ መድህኒት 		ብልክዕ	ከየንበብካ	ዝኾነ	
ዓይነት	መድሃኒት	ንቆልዑ	ምሃብ ኣይግባእን።			
 

 10  

Risikoarmen Umgang lernen 
11 ጎዳኢ	ሳዕቤን	ዘይበሉ	ኣገባብ/ኣጠቓቕማ	ምፍላጥ/	ምምሃር	

In der Schweiz sind über 60‘000 Personen 
von Medikamenten abhängig. Besonders 
Schlaf-, Beruhigungs- und Schmerzmittel der 
Wirkstoffklassen Benzodiazepine oder 
Opioide können stark abhängig machen. 
Sucht hat immer viele Ursachen: Nebst dem 
Wirkstoff ist auch der gelernte Umgang ein 
Risikofaktor. Wenn Kinder lernen, dass bei 
Unwohlsein sofort ein Medikament 
eingenommen wird, kann dies eine spätere 
Suchtentstehung begünstigen. Kinder lernen 
dieses ungünstige Verhaltensmuster, indem 
sie relativ häufig und auch bei kleinen 
Beschwerden ein Medikament bekommen 
und/oder indem Erwachsene selbst rasch 
und häufig zu Medikamenten greifen. Kinder 
beobachten das Verhalten der Erwachsenen 12

ኣብ	ስዊስ	ልዕሊ	60.000	ዝኾኑ ሰባት 	ብናይ	መደሃኒት 
ደገፍ/ሓገዝ ዝነብሩ		ኣለዉ።	ብሕልፊ	ናይ	ድቃስ፣	መዕገሲ 
ወይ መህድኢ ቃንዛ ወይ ናይ ኣእምሮ ረብሻ ፣	ፈዉሲ	ቃንዛ	
ናይ	ጎድናዊ ሳዕቤን 	ዘለዎም	ከም	„ቤንዞዲኣዜፒን“	ወይ	ደማ	
„ኦፒዮዲ“	ዝኣመስሉ	ሓያል	ጸግዕተኛ	ምዃን	ተክእሎ	
ኣለዎም።	ልምዲ ወይ ወልፊ 	ብዙሕ	ሳዕቤን	ኣለዎ፣	
ብተውሳኪ	እቲ	መድሃኒት	ብዝተጸንዐ	መንገዲ	ኣክያዳ	ምኻድ	
ሳዕቤን	ኣለዎ።	ቆልዑ ንእሽቶይ ሕማም ወይ ቃንዛ 
ምስዝስምዖም: ኩሉ ግዜ መድሃኒት ዝወስዱ ወይ 
ብመድሃኒት ዝፍወሱ እንተኮይኖም: ናይ ገዛእ ርእሶም 
ተጻብእቲ ዝከላኸሉ ዋህዮታት ስለዘየማዕብሉ: ተጸበይቲ 
መሃኒት ወይ ጽግዕተኛ መድሃኒት ጥራይ ይኾኑ: በዚ ከኣ 
ልምዲ ናይ መድሃኒት ወይ ወልፊ ግዙኣት ይኾኑ። ልምዲ 
ወይ ወልፊ ከኣ ብዙሕ ኣሉታዊ ሳዕቤናት ኣሎዎ። ጎኒ ንጎኒዚ 
ኣሉታዊ ሳዕቤን: ሓደ ሓደጋኛ ሳዕቤንውን ከጋጥም ይኽእል። 
ቆልUት ከዚ ልምዲ ምስዘማዕብሉ: ማለት ቁሩብ ሕማም 
እንተተሰሚዕዎም መድሃኒት ቀልጢፎም ዝወስዱ 
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እንተ	መድሃኒታት	ዳሓር…	
…ነዚኦም	ዝስዕቡ	ነጥብታት	ተመልከቱ፦	
	

 ህጻናትን	መንእሰያትን	ብዘይ	ናይ	ሓኪም	
ወረቀት	ኽወስዱ	እንደሓር	ኾይኖም	
ምኽሪ	ካብ	ሰብ	ሞያ	(ሓኪም,	መድሃኒት	
ቤት)	ዝተዋህበ	ከኸውን	ኣለዎ። 
	

 ሰብ	ሞያ	ኩሉ	እትወስዶ	መድሃኒታት	
ክሕበሩ	ኣልዎም።	(ኣሰማሚተል‐
,ሪታሊን,	ወ.ዘ.ተ.)		
	

 ዝተኣዘዘ	ናይ	መድሃኒት	መጠንን	
ዝውሰደሉ	ናይ	ግዜ	ገደብ	ብዘይ	ናይ	ሰብ	
ሞያ	ምኽሪ	ከልወጥ	የብሉን። 
	

 እንደሕር	ፍሉይ	ምልክታትን	ሳዕቤናትን	
እንዳገደደ	ኸይዱ	ብዘተካእለ	መጠን	ካብ		
ሰብ	ሞያ	ምኽሪ	ወሰዱ። 
	

 ንውላድኩም	ብምሉኣ	ጥቁሉል	መድሃኒት	
ኣይትሃብዎ፣ እንታይ	ዳኣ	ብንጽል	
ከኽውን	ኣለዎ። 
	

 ብሓኪም	ዘይተኣዘዘ	መድሃኒት	ዋላ	
እንተኮነ	ህጻውንቲ ከረኽብዎ	ዘይክእሉ	
ቦታ	ክቅመጥ	ኣለዎ። 
	

 ንዓኩም	ዝታዘዘ	መድሃኒት	ንካልእ	ሰብ	
ምሃብ	ኩልኩል	እዩ።		
	

 እዚ ምኽርታት እዚ ብተወስኺ ካብ
ስዊስ ወጻኢ ዘተገዝኡ መድሃኒታት
የምልከት። 
 

 ካብ ኢንተርነት መድሃኒታት ምግዛእ ዓቢ
ምስትውዓል የደልይ እዩ። ናይ ሓበሬታ
ሕጸረት ሰለ ዘሎ ንሓደጋ ቁሉዑ ይኸዉን
። ኣብቲ መትሓዚ ናይ መድሃኒት ዘሎ
ጽሑፍ ምስቲ ኣብቲ ውሽጢ መድሃኒት
ዘሎ ምስ ዘይግለጽ እንድሕር ኾይኑ ኣብ
ሓደጋ ከብጽሕ ይኽእል እዩ። 	

	መድሃኒታት	ዳሓር…	
…ነዚኦም	ዝስዕቡ	ነጥብታት	ተመልከቱ፦	
	

 ህጻናትን	መንእሰያትን	ብዘይ	ናይ	ሓኪም	
ወረቀት	ኽወስዱ	እንደሓር	ኾይኖም	
ምኽሪ	ካብ	ሰብ	ሞያ	(ሓኪም	መድሃኒት	
ቤት)	ዝተዋህበ	ከኸውን	ኣለዎ። 
	

 ሰብ	ሞያ	ኩሉ	እትወስዶ	መድሃኒታት	
ክሕበሩ	ኣልዎም።	(ኣሰማሚተል‐
,ሪታሊን,	ወ.ዘ.ተ.)		
	

 ዝተኣዘዘ	ናይ	መድሃኒት	መጠንን	
ዝውሰደሉ	ናይ	ግዜ	ገደብ	ብዘይ	ናይ	ሰብ	
ሞያ	ምኽሪ	ከልወጥ	የብሉን። 
	

 እንደሕር	ፍሉይ	ምልክታትን	ሳዕቤናትን	
እንዳገደደ	ኸይዱ	ብዘተካእለ	መጠን	ካብ		
ሰብ	ሞያ	ምኽሪ	ወሰዱ። 
	

 ንውላድኩም	ብምሉኣ	ጥቁሉል	መድሃኒት	
ኣይትሃብዎ፣ እንታይ	ዳኣ	ብንጽል	
ከኽውን	ኣለዎ። 
	

 ብሓኪም	ዘይተኣዘዘ	መድሃኒት	ዋላ	
እንተኮነ	ህጻውንቲ ከረኽብዎ	ዘይክእሉ	
ቦታ	ክቅመጥ	ኣለዎ። 
	

 ንዓኩም	ዝታዘዘ	መድሃኒት	ንካልእ	ሰብ	
ምሃብ	ኩልኩል	እዩ።		
	

 እዚ ምኽርታት እዚ ብተወስኺ ካብ
ስዊስ ወጻኢ ዘተገዝኡ መድሃኒታት
የምልከት። 
 

 ካብ ኢንተርነት መድሃኒታት ምግዛእ ዓቢ
ምስትውዓል የደልይ እዩ። ናይ ሓበሬታ
ሕጸረት ሰለ ዘሎ ንሓደጋ ቁሉዑ ይኸዉን
። ኣብቲ መትሓዚ ናይ መድሃኒት ዘሎ
ጽሑፍ ምስቲ ኣብቲ ውሽጢ መድሃኒት
ዘሎ ምስ ዘይግለጽ እንድሕር ኾይኑ ኣብ
ሓደጋ ከብጽሕ ይኽእል እዩ። 	

እዚ	ሓበሬታ	ብዝተፈላልየ		ቛንቛ		ክትረኽብዎ	
ትኽእሉ	እኹም። ጀርመንኛ: ኣልባንያ፣ዓረብ፣	
ቦዝንያ‐ክርኤሻ፣ሰርብያ፣ኢንግሊዝ፣ፋርሲ	
ፈረንሳይ፣ፖርቱጋል፣ሶማሊያ፣ስፓይን፣ታሚል፣ት
ግርኛ፣ታይን ቱርክን ክትእዝዙ	ምስ	እትደልዩ	ኣብ	
ላዕሊ	ኣድራሻ	ተመልከቱ	
	

 
ምኽሪን  ሓበሬታን 
www.suchtpraevention-zh.ch	ናይ	ወልፊ	
ምክልኻል	ኣብ	ካንቶን	ዙሪክ	(online)	ሓበሬታ	
ይህብ	እዩ። ክም	ባዓልኻ	ናይ	መድሃኒት	ኣጠቃቅማ	
ከምኡዉን	ብዉልቂ	ምኽርታት	ይህቡ። 
www.zuefam.ch	ናይ	ስዊስ	ሰብ	ሞያ	ማእከን	
ምክልካል	ኣልኮልን	መድሃንቲን	ብዘይ	ኣገባብ	
ምጥቃም	ኣርእስቲ	ናይ	ኪኢላታት	እዩ። 
www.suchtschweiz.ch	ናይ	ወልፊ	ማእከን	ትክል	
ብኢንተርኔት	ሰፊሕ	ሓበሬታ	ይህብ።	
ብዙሕ	ገጽ	ዘልዎ	መጽሄትን	ሓበሬታ		ብኢመይልን	
ቴሌፎን	ሓበሬታ	ይህብ። 
www.medi-info.ch	ናይ	ስዊስ	ናይ	መድሃኒት	
ሓብሬታ	ማእከን	ምኽርታት	ብስልኪ	ይህብ	እዩ፤	
ተሌፎን	0900 573 554	(Fr. 1.49	ንደቂቅ)	
www.ajh.zh.ch/kjz ናይ ሕጻናትን መንእስያትን 
ትካል ኣብ ካንቶን ዙሪክ ንወለዲ ዝተፈላለይ ናይ 
ኣተዕባብያ ምኽሪ ይህብ እዩ። 

www.elternbildung.zh.ch  ናይ ወለዲ ኣሰልጠና 
ኣስተምህሮ  ብዛዕባ ኣታዓባብያ ሕጻናት ናይ 
ቤተስብ ጉዳያት ምኽሪን  ኣብ ኩሉ ከባቢታት 
ካንቶን ዙሪክ ይህብ እዩ። 

ኣብ	ቤት	መጽሓፍቲ	ዝተፈላለዩ	ምኽሪ	ሓዘል	ብዛዕባ	
ናይ	ህጻናት	ሕማማት	ክትረኽቡ	ትኽእሉ	ኢኹም።	
ናይ	ቤዮባክተር	(ተዓዛቢ)	ሕታም።		
ምእዛዝ (ጠለባት) 
እዚ	ሓበሬታ	እዚን	ክምኡውን	ተወሳኺ	ናይ	ወልፊ	
ምክልኻል	ሓበሬታ	ንወለድን	(ከምኡ	ዉን	ብናይ	
ወጻኢ	ቋንቋታት)	ኣብ	ታሕቲ		
www.suchtpraevention-zh.ch/publikationen	
ወይ	ብተሌፎን.	044 634 49 99	ክትእዝዙ	
ትኽእሉ	ኢኹም። ኣብ	ካንቶን	ዙሪክ	ክትእዝዙ	ምስ	
ትደልዩ	ብነፃ	እዩ።		



ቆልዑን			መንእስያትን	ሓደ	ሓደ	ግዜ	ከም	ዓበይቲ	ብናይ	ርእስን	ከብዲን	ሕማማት	ወይ	ድማ	
ናይ	ድቃስ	ምስኣን/ሕጽረት		ይሳቐዩ እዮም።	ነዚ	ሕማማት ንምፍዋስን ንምክልኻልን 
ዝግበር ሕክምናዊ ክንክን ብልዑል ጥንቃቔን: ኣብ መጻኢ ሂወቶም ናይዚ መፈወሲ 
መድሃኒታት ልምዲ ወይ ወልፊ ከይሕዞም ኣብ ግምት ብምእታው ቅድመ ኩነታዊ ኣገባብ 
ምክልኻል ዝኣመተ ክንክን ክግበር ኣለዎ።	
   
መደሃኒት ኣብ ሕጻናት ዝተፈለየ  ውጽኢት  ኣለዎ 
መብዛሕቶኦም ዓበይቲ	ሰባት ንቀሊል	ቃንዛን	ከም	ሕማም	ርእሲ	ወይ	ድማ	ናይ	መግቢ	ምሕቃቅ	ጸገም	ምስ	
ዘጋጥሞም: ብሓኪም 		ዝተኣዘዘሎም	መድሃኒት	ኣይወስድዎን	እዮም።	ከምዚ	ዓይነት	መድሃኒት	ኣብ	ቆልዑትን	
መንእስያትን: ብርግጽ: ልክዕ	ከምቲ	ዓባይቲ:		ሓደ	ዓይነት	ውጺኢት	የብሉን	፣	ምኽንያቱ	ኣብ ንኣሽቱ እቲ ናይ	
ኣካላቶም	ዕብየት: ክሳብቲ ናይ መጨረሽታ ደረጅኡ	ሰለዘይማዕበለ:	ከምኡ	ደማ	ናይ	ኣካላቶም	ዓቀን	ብተዛማዲ 
ትሑት/ውሑድ ስለዝኾነ	እዩ።	ሓደ	ሓደ		መድሃኒት	ኣብ	ህጻናት	ጎዳኢ ሳዕቤን 	ሰለዘስዕብ	ብዘይ	ናይ	ሰብ‐ሞያ	
ምኽሪ	ካብ	ናይ ገዛ ሕክምና ወይ ድማ ካብ ቤት መሸጣ መድህኒት 		ብልክዕ	ከየንበብካ	ዝኾነ	ዓይነት	መድሃኒት	
ንቆልዑ	ምሃብ ኣይግባእን።			
  
ጎዳኢ	ሳዕቤን	ዘይበሉ	ኣገባብ/ኣጠቓቕማ	ምፍላጥ/	ምምሃር	
ኣብ	ስዊስ	ልዕሊ	60.000	ዝኾኑ ሰባት 	ብናይ	መደሃኒት ደገፍ/ሓገዝ ዝነብሩ		ኣለዉ።	ብሕልፊ	ናይ	ድቃስ፣	
መዕገሲ ወይ መህድኢ ቃንዛ ወይ ናይ ኣእምሮ ረብሻ ፣	ፈዉሲ	ቃንዛ	ናይ	ጎድናዊ ሳዕቤን 	ዘለዎም	ከም	
„ቤንዞዲኣዜፒን“	ወይ	ደማ	„ኦፒዮዲ“	ዝኣመስሉ	ሓያል	ጸግዕተኛ	ምዃን	ተክእሎ	ኣለዎም።	ልምዲ ወይ ወልፊ 	
ብዙሕ	ሳዕቤን	ኣለዎ፣	ብተውሳኪ	እቲ	መድሃኒት	ብዝተጸንዐ	መንገዲ	ኣክያዳ	ምኻድ	ሳዕቤን	ኣለዎ።	ቆልዑ 
ንእሽቶይ ሕማም ወይ ቃንዛ ምስዝስምዖም: ኩሉ ግዜ መድሃኒት ዝወስዱ ወይ ብመድሃኒት ዝፍወሱ 
እንተኮይኖም: ናይ ገዛእ ርእሶም ተጻብእቲ ዝከላኸሉ ዋህዮታት ስለዘየማዕብሉ: ተጸበይቲ መሃኒት ወይ ጽግዕተኛ 
መድሃኒት ጥራይ ይኾኑ: በዚ ከኣ ልምዲ ናይ መድሃኒት ወይ ወልፊ ግዙኣት ይኾኑ። ልምዲ ወይ ወልፊ ከኣ 
ብዙሕ ኣሉታዊ ሳዕቤናት ኣሎዎ። ጎኒ ንጎኒዚ ኣሉታዊ ሳዕቤን: ሓደ ሓደጋኛ ሳዕቤንውን ከጋጥም ይኽእል። 
ቆልUት ከዚ ልምዲ ምስዘማዕብሉ: ማለት ቁሩብ ሕማም እንተተሰሚዕዎም መድሃኒት ቀልጢፎም ዝወስዱ 
እንተኮይኖም: እዝ ኣ መጻኢ ሓደ ወልፊ ናይ ምህላው ወይ ምምዕባል ኩነታት ብቀሊሉ ክፈጥር ይኽእል። 
ቆልዑት ነዚ ኣዝዩ ክቡር ዝኾነ: ብተዛማዲ ብጽዑቕ ንነኣሽቱ ሕማማትውን እንተኾነ:  ብቀጻሊ መድሃኒት ጥራይ 
ብምውሳድ እዩ ዝሕወ ዝብል መሰረታዊ ባህርይ: የማዕብሉ: ምስዓበዩውን እንተኾነ ነዚ መሃኒት ወሲድካ ጥራይ 
እዩ ዝሕወ ዝብል ሓሳብ ኣብ ኣእምርኦም ይሰቕርዎ። ቆልዑት ንኩሉ ባህርያት ናይ ወለዶምን ዓበይቲ ሰባትን 
ብቀጻሊ ይዕዘብዎን: ከም ኣብነት/ምሳሌ ጊሮ ከኣ ኣብ ሂወቶም ይወስድዎ።	
እዚ ነዞም ዝስዕቡ ኣድማዒ ውጽኢት ዘይብሎም መድሃኒታት ደማ ይምልከት “ሆሜኦፓቲሸ“ ዝተዳለወ ወይ 
„ፕላዝቦፕሮዱክት“  (መድሃኒት ብዘይ ምሕዋይ ትሕዝቶ ዘኮኑ) 
 
ክንክን ፎኮስቲ (ንኣሽቱ) ሕማማት  
ሀ) ኣብ ሕጻናት 
ህጻናት መብዛሕቱኡ ግዜ ዝስመዖዖም ቃንዛ ብጉቡእ ክገልጹ ይጸግሞም።ናኣሽቱ ህጻናት መብዛሕቱኡ ግዜ ጽቡቅ 
ምስ ዘይስመዖም ብቀጻሊ ዘመልክትዎ ከም ከብዶም ዘሕምሞ ጌሮም እዮም ዝግልጹ ዋላ ካልእ ከብሉ እንተ 
ደለዩ። ጽቡቅ ዘይስመዖም መብዛሕቱኡ  ናይ ሕክምና ምኽንያት ዘይኮነስ ብጭንቀት(ጸቅጢ) 
ምህላው፣ድኻም፣ናይ ምቅስቃስ ጸገም፣ ምብኣስ ምስ ካሎኦት ህጻናት ወይ ደማ ካልእ ሰነ-ኣእምሮዊ ጸቅጢ። 
መብዛሕትኡ እዋን ህጻውንቲ ጽቡቅ ኣብ ዘይስመዖም ግዜ ዓቢ ኣትክሮን ሓልዮት ሓጋዚ እዩ ወይ ደማ ትሕዝቶ 
ናይ ገዛ ሻሂ ወይ ደማ ምጥቅላል: እኩል ደቃስ፣ ዝተመጣጠነ ኣመጋግባን ቡዙሕ ጸወታን ምንቅሰቃስን ነቲ ህጻን  
ጽቡቅ ንክስመዖ ሓጋዚ እዩ። 
ዝኾነ ኮይኑ ምስቲ ህጻን ምዝራብን ብሓባር ናይቲ ሕማም መበገሲ ምፍላጥ ይሕግዝ እዩ። 

እንድሕር ርግጸኛታት ዘይኮይና ብዛዕባ ስምዒት ናይቲ ህጻን ምስ ሰብ-ሞያ ምዝራብ ሓጋዚ እዩ። (መውዓሊ
ህጻናት፣ናይ ስራሕ ሓለፍቲ፣ መምሃራን፣ ዓበይቲ ወለዲ, ወ.ዘ.ተ). እንድሕር እቲ ሕማም ቀጺሉ ግን ምስ ሰብ-
ሞያ ጥዕና/ ሓኪም ምዝራብ ኣድላዪ እዩ (ሓኪም፣ ናይ መድሃኒት ፈላጥ (ፋርማሲስት) ናይ ወለዲ ኣማኸርቲ
ማእከልን ናይ ሰነ-ኣእምሮ ሓካይም). 
   
ለ)	ኣብ	ናይ	መንእሰያት	
ምሃብ	መድሃኒት	ንፎኮስቲ	ቃንዛ	(ሕማም)	ንመንእሰያት	ዝቀለለ	ጸገማት	ኣሎዎ	ካብ	ንህጻናት።	ምኽንያቱ	
መንእሰያት	ንዝሰማምዖም	ሕማማት	ብዝግባእ	ከገልጽዎ	ይኽእሉ	እዮም፣	ከምኡ	ደማ		ናይ	ኣካላቶም	ምዕባሌም	
ብቀጻሊ	ምርኣይን፣ናይ	ዕድመ	ሓበሬታ	ንሓደ	ሓደ	መድህኒትን	ኩሉ	ግዜ	ክንግበር	ኣለና።	
ደቂ‐ኣንስቲዮ	ብምኽንያት	ናይ	ኣዴታተን	(ሕማም ጽግያት)	መድሃኒት	ይወስዳ።	እዚ	ጠቃሚን	ሓጋዚን	ግቡኡን	
እዩ።	
ከምኡ	ዉን		ኣብዚ		ናይ		ሰብ‐ሞያ		ምኽሪ: 	ኣብ	መድሃኒት	ቤት(	ፋርማሲ)	ወይ	ደማ	ካብ	ሓካይም		ምኽሪ	
ምውሳድ	ኣገዳሲ	እዩ።	
ከምኡዉን		ኣብ	ደቂ‐ተባዕትዮ	ኣብ	ደቂ‐ኣንስቲዮ	ዝጸንዕ፣	
ሰድራ-ቤት ክከታትሉ ኣለዎም ናይ ደቆም መድሃኒት ኣጠቃቅማ ቀጻሊ ብዛዕቡኡ ምዝርራብን ኣገዳሲ እዩ። 
ሓደ ሓደ ግዜ መንእሰያት ባዕሎም ካብ ኢንተርኔት መድህኒት ይእዝዙ እዬም። 
(ንኣብነት ቪያግራ ወይ ደማ ናይ ሳዓል መድሃኒት ናይ ዘደንዝዝ ውጺኢት ዘለዎ)። ንደቅኹም ንገርዎም መድሃኒት 
ካብ ኢንተርኔት ንከይእዝዙ ምኽንያቱ ኣብ ኢንተርኔት ሓደ ሓደ ጌጋ መድሃኒት ሰለዝሸጡ ሓደገኛ እዩ ።   
ናይ	ፈተና	ፍርሒ:	ምንጽርጻር	(ነርቮዚቴት):	ናይ	ድቃስ	ጸገም:	ወይ	ድማ	ናይ	ብቅዓት	ምውሓድን	ከም	ግቡኡ	
ብመድሃኒት	ክፍወስ	ኣይግባእን።	
ብመድሃኒት	ዝግበር	ከንከን	ነቲ	ናይ	ሕማም	ምልክታት	ንምዕጋስ	ጥራይን	ከምኡውን	መጀመርታ	ካብ	ሓደጋ	
ምእላይ	ጽግዕተኛነት	የምጽእ።		
	
	
	

 ጽቡቅ	እንድሕር	ዘይተሰመዖም	ይሕተቱ: 	
ናይቲ	መበገሲ	ምኽንያት	ምስ	ውላድኩም	
ነቲ	ምኽንያት	ንምፍላጥ	ፈትኑ። 

	
 ብዘይ ሰብ ሞያ ምኽሪ ካብ ሓኪም ትእዛዝ

ወጻኢ ዝኾነ መድሃኒት ዘይምውሳድ 
 

 ኣተክሮ ምሃብ ሓልዮት ብቁዕ ድቃስ ዕረፍት
ምውሳድን ምንቅስቓስን ከምኡ ውን ጥዕና
ዘለዎ ኣመጋግባ ጽቡቕ ንኽስማዓኩም
ይሕግዝ እዩ 

 

 ውላድኩም ብዝግባእ ተዓዘብዎ ከምኡ ውን
ንዑኡ ጽቡቕ ዝስምዖ ንምፍላጥ እኹል ግዜ
ብምሃብ ነቲ ሕማም ንምፍዋስ ይሕግዝ 

 
 እቲ	ኣብነታዊ	ሰራሕኩም	ብምሉእ	ሓልዮት	

ብምውሳድ	ንነብስኹም	ብመድሃኒት	ከስዕብ	
ዝክእል	ሓደጋ	ብምክልኻል	ንጥፈታትኩም	
ቀጽሉ። 

	
 እንድሕር ርግጸኛታት ዘይኮንኩም ካብ

ሰብ-ሞያ ምኽሪ ሕተቱ ።( ሓኪም ፣
መድሃኒት-ቤት፣ ናይ ወለዲ ኣማኸርቲ
ማዕከል፣ ናይ ሰን-ኣእምሮ ሓኪም) 

 

 እንድሓር	ውላድኩም	ብዘይ	ናትኩም	ፍቓድ	
መድሃኒት	ይወስድ	ኣሎ	ኢልኩም	
ትጣራጠሩ	ኮንኩም፦	ክም	ናይ	መህድኢ,	
ንጥፈታት	ንምምዕባል	ወይ	ካኣ	ኣንፍትካ	
ዘስሕት	እንደሕር	ኮይኑ	ኣቲ	ከስዕብ	ዝኽእል	
ሓደጋ	ተዛራረቡሉን	ምኽሪ	ወሰዱ። 
እንደሕር	ምስ	ወላድኩም	ከትዛረቡ	ዘይካል	
እንደሕር	ኮይኑ	ወይ	ድማ	ርግጸኛታት	
እንደሕረ	ዝይኮንኩም		ምስ	ሰብ‐ሞያ	
ተመያየጡ።	

	

 ጽቡቅ	እንድሕር	ዘይተሰመዖም	ይሕተቱ: 	
ናይቲ	መበገሲ	ምኽንያት	ምስ	ውላድኩም	
ነቲ	ምኽንያት	ንምፍላጥ	ፈትኑ። 

	
 ብዘይ ሰብ ሞያ ምኽሪ ካብ ሓኪም ትእዛዝ

ወጻኢ ዝኾነ መድሃኒት ዘይምውሳድ 
 

 ኣተክሮ ምሃብ ሓልዮት ብቁዕ ድቃስ ዕረፍት
ምውሳድን ምንቅስቓስን ከምኡ ውን ጥዕና
ዘለዎ ኣመጋግባ ጽቡቕ ንኽስማዓኩም
ይሕግዝ እዩ 

 

 ውላድኩም ብዝግባእ ተዓዘብዎ ከምኡ ውን
ንዑኡ ጽቡቕ ዝስምዖ ንምፍላጥ እኹል ግዜ
ብምሃብ ነቲ ሕማም ንምፍዋስ ይሕግዝ 

 
 እቲ	ኣብነታዊ	ሰራሕኩም	ብምሉእ	ሓልዮት	

ብምውሳድ	ንነብስኹም	ብመድሃኒት	ከስዕብ	
ዝክእል	ሓደጋ	ብምክልኻል	ንጥፈታትኩም	
ቀጽሉ። 

	
 እንድሕር ርግጸኛታት ዘይኮንኩም ካብ

ሰብ-ሞያ ምኽሪ ሕተቱ ።( ሓኪም ፣
መድሃኒት-ቤት፣ ናይ ወለዲ ኣማኸርቲ
ማዕከል፣ ናይ ሰን-ኣእምሮ ሓኪም) 

 

 እንድሓር	ውላድኩም	ብዘይ	ናትኩም	ፍቓድ	
መድሃኒት	ይወስድ	ኣሎ	ኢልኩም	
ትጣራጠሩ	ኮንኩም፦	ክም	ናይ	መህድኢ,	
ንጥፈታት	ንምምዕባል	ወይ	ካኣ	ኣንፍትካ	
ዘስሕት	እንደሕር	ኮይኑ	ኣቲ	ከስዕብ	ዝኽእል	
ሓደጋ	ተዛራረቡሉን	ምኽሪ	ወሰዱ። 
እንደሕር	ምስ	ወላድኩም	ከትዛረቡ	ዘይካል	
እንደሕር	ኮይኑ	ወይ	ድማ	ርግጸኛታት	
እንደሕረ	ዝይኮንኩም		ምስ	ሰብ‐ሞያ	
ተመያየጡ።	

	

ወልዲ እንታይ ክገብሩ ይኽእሉ 

ወለዲ እንታይ ክገብሩ ይኽእሉ So ist korrekt  


