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Medikamente bei Kindern und 
Jugendlichen 1

نوجوانان و کودکان نزد دارو

Verantwortungsvoller Umgang im Alltag 2 روزمره در دارو با  مسئولانه برخورد
Tipps für Eltern 

3

نيوالد یبرا ینکات
 

 4  
Innen links 5
Kinder und Jugendliche leiden wie 
Erwachsene gelegentlich an 
Beschwerden wie Kopf- und Bauchweh 
oder Schlaflosigkeit. Zu deren 
Behandlung sollten Medikamente sehr 
vorsichtig eingesetzt werden, auch um 
Suchtproblemen vorzubeugen. 6

 دچار اوقات یگاھ بزرگسالان مانند نوجوانان و کودکان
. برند یم رنج یخواب یب از اي و شده درد دل و سردرد

 ازعواقب یريجلوگ یبرا زين و ھايماريب نيا درمان یبرا
 استفاده دقت با اريبس داروھا از ديبا اد،ياعت مانند آنھا بد

.شود

 7  
Medikamente wirken bei Kindern anders 8 گذارند یم ريتاث گريد ینوع به کودکان یرو بر داروھا
Erwachsene nehmen gegen leichtere 
Beschwerden wie etwa Kopfschmerzen oder 
Verdauungsprobleme häufig nicht-
rezeptpflichtige Medikamente ein. Solche 
Medikamente wirken bei Kindern und 
Jugendlichen nicht unbedingt gleich, denn 
ihre körperliche Entwicklung ist noch nicht 
abgeschlossen und sie haben geringere 
Körpermasse. Gewisse Medikamente haben 
darum für Kinder sogar eine schädigende 
Wirkung. Ohne fachlichen Rat aus der 
Apotheke oder Arztpraxis und ohne das 
genaue Lesen der Packungsbeilage sollten 
darum keine Medikamente an Kinder 
abgegeben werden. 9

 سردرد مانند یجزئ یھا یماريب درمان یبرا زرگسالانب
 نسخه بدون یداروھا از اغلب ،یگوارش مشکلات اي و

. کنند یم استفاده
 ست،ين کساني نوجوانان و کودکان یبرا داروھا نيرايتاث
. است افتهين تکامل ھنوز آنھا یجسم رشد که چرا
 به. دارند کودکان یبرا  مخرب ريتاث یحت داروھا یبرخ
 اي داروخانه نيمتخصص ی مشاوره بدون ليدل نيھم

 دادن از مه،يضم بروشور قيدق خواندن بدون و پزشک
. شود یخوددار ديبا کودکان به  یيدارو گونه ھر
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Risikoarmen Umgang lernen 11 دارو از خطر کم استفاده یروشھا آموختن
In der Schweiz sind über 60‘000 Personen 
von Medikamenten abhängig. Besonders 
Schlaf-, Beruhigungs- und Schmerzmittel der 
Wirkstoffklassen Benzodiazepine oder 
Opioide können stark abhängig machen. 
Sucht hat immer viele Ursachen: Nebst dem 
Wirkstoff ist auch der gelernte Umgang ein 
Risikofaktor. Wenn Kinder lernen, dass bei 
Unwohlsein sofort ein Medikament 
eingenommen wird, kann dies eine spätere 
Suchtentstehung begünstigen. Kinder lernen 
dieses ungünstige Verhaltensmuster, indem 
sie relativ häufig und auch bei kleinen 
Beschwerden ein Medikament bekommen 
und/oder indem Erwachsene selbst rasch 
und häufig zu Medikamenten greifen. Kinder 
beobachten das Verhalten der Erwachsenen 
und nehmen es sich zum Vorbild. Dies gilt 
auch für homöopathische Präparate oder 
Pflanzen Produkte (Medikamente ohne 
Wirkstoff). 12

 وابسته نفر) ھزار شصت (۶٠٠٠٠ از شيب س،يسوئ در
 آرام آور، خواب یداروھا  خصوص به. ھستند دارو به

 مواد اي و" نھايازپيبنزود "باتيترک با مسکنھا و بخش
.باشند آور ادياعت شدت به توانند یم ،یونياف  
 موثر، مواد بر علاوه : دارد یاديز علل شهيھم ادياعت
. باشد یم خطر عامل کي زين دارو، از استفاده ی نحوه
 مورد دارو فورا کسالت ھنگام ، رنديبگ ادي کودکان اگر

 ادياعت شيدايپ ی نهيزم تواند یم نيا رد،يبگ قرار استفاده
 بروز با کودکان به که یھنگام. سازد فراھم ندهيآ در را

 اي و شود داده دارو اد،يز نسبتا و یماريب نيکوچکتر
 به  اغلب و سرعت به خود بزرگسالان ننديبب آنھا نکهيا

 آنھا را، نادرست یرفتار مدل نيا آورند، یم یرو دارو
. آموزند یم زين

 یبرا و کرده مشاھده دقت با را بزرگسالان رفتار کودکان
.دھند یم قرار یرفتار یالگو عنوان به را آن خود،  

 زين یاھيگ مهين و یاھيگ کاملا یداروھا مورد در نيا
)یيايميش باتيترک بدون یداروھا. (باشد یم نينچنيا

Medikamente bei Kindern und 
Jugendlichen 1

نوجوانان و کودکان نزد دارو

Verantwortungsvoller Umgang im Alltag 2 روزمره در دارو با  مسئولانه برخورد
Tipps für Eltern 

3

نيوالد یبرا ینکات
 

 4  
Innen links 5
Kinder und Jugendliche leiden wie 
Erwachsene gelegentlich an 
Beschwerden wie Kopf- und Bauchweh 
oder Schlaflosigkeit. Zu deren 
Behandlung sollten Medikamente sehr 
vorsichtig eingesetzt werden, auch um 
Suchtproblemen vorzubeugen. 6

 دچار اوقات یگاھ بزرگسالان مانند نوجوانان و کودکان
. برند یم رنج یخواب یب از اي و شده درد دل و سردرد

 ازعواقب یريجلوگ یبرا زين و ھايماريب نيا درمان یبرا
 استفاده دقت با اريبس داروھا از ديبا اد،ياعت مانند آنھا بد

.شود

 7  
Medikamente wirken bei Kindern anders 8 گذارند یم ريتاث گريد ینوع به کودکان یرو بر داروھا
Erwachsene nehmen gegen leichtere 
Beschwerden wie etwa Kopfschmerzen oder 
Verdauungsprobleme häufig nicht-
rezeptpflichtige Medikamente ein. Solche 
Medikamente wirken bei Kindern und 
Jugendlichen nicht unbedingt gleich, denn 
ihre körperliche Entwicklung ist noch nicht 
abgeschlossen und sie haben geringere 
Körpermasse. Gewisse Medikamente haben 
darum für Kinder sogar eine schädigende 
Wirkung. Ohne fachlichen Rat aus der 
Apotheke oder Arztpraxis und ohne das 
genaue Lesen der Packungsbeilage sollten 
darum keine Medikamente an Kinder 
abgegeben werden. 9

 سردرد مانند یجزئ یھا یماريب درمان یبرا زرگسالانب
 نسخه بدون یداروھا از اغلب ،یگوارش مشکلات اي و

. کنند یم استفاده
 ست،ين کساني نوجوانان و کودکان یبرا داروھا نيرايتاث
. است افتهين تکامل ھنوز آنھا یجسم رشد که چرا
 به. دارند کودکان یبرا  مخرب ريتاث یحت داروھا یبرخ
 اي داروخانه نيمتخصص ی مشاوره بدون ليدل نيھم

 دادن از مه،يضم بروشور قيدق خواندن بدون و پزشک
. شود یخوددار ديبا کودکان به  یيدارو گونه ھر

 10
Risikoarmen Umgang lernen 11 دارو از خطر کم استفاده یروشھا آموختن
In der Schweiz sind über 60‘000 Personen 
von Medikamenten abhängig. Besonders 
Schlaf-, Beruhigungs- und Schmerzmittel der 
Wirkstoffklassen Benzodiazepine oder 
Opioide können stark abhängig machen. 
Sucht hat immer viele Ursachen: Nebst dem 
Wirkstoff ist auch der gelernte Umgang ein 
Risikofaktor. Wenn Kinder lernen, dass bei 
Unwohlsein sofort ein Medikament 
eingenommen wird, kann dies eine spätere 
Suchtentstehung begünstigen. Kinder lernen 
dieses ungünstige Verhaltensmuster, indem 
sie relativ häufig und auch bei kleinen 
Beschwerden ein Medikament bekommen 
und/oder indem Erwachsene selbst rasch 
und häufig zu Medikamenten greifen. Kinder 
beobachten das Verhalten der Erwachsenen 
und nehmen es sich zum Vorbild. Dies gilt 
auch für homöopathische Präparate oder 
Pflanzen Produkte (Medikamente ohne 
Wirkstoff). 12

 وابسته نفر) ھزار شصت (۶٠٠٠٠ از شيب س،يسوئ در
 آرام آور، خواب یداروھا  خصوص به. ھستند دارو به

 مواد اي و" نھايازپيبنزود "باتيترک با مسکنھا و بخش
.باشند آور ادياعت شدت به توانند یم ،یونياف  
 موثر، مواد بر علاوه : دارد یاديز علل شهيھم ادياعت
. باشد یم خطر عامل کي زين دارو، از استفاده ی نحوه
 مورد دارو فورا کسالت ھنگام ، رنديبگ ادي کودکان اگر

 ادياعت شيدايپ ی نهيزم تواند یم نيا رد،يبگ قرار استفاده
 بروز با کودکان به که یھنگام. سازد فراھم ندهيآ در را

 اي و شود داده دارو اد،يز نسبتا و یماريب نيکوچکتر
 به  اغلب و سرعت به خود بزرگسالان ننديبب آنھا نکهيا

 آنھا را، نادرست یرفتار مدل نيا آورند، یم یرو دارو
. آموزند یم زين

 یبرا و کرده مشاھده دقت با را بزرگسالان رفتار کودکان
.دھند یم قرار یرفتار یالگو عنوان به را آن خود،  

 زين یاھيگ مهين و یاھيگ کاملا یداروھا مورد در نيا
)یيايميش باتيترک بدون یداروھا. (باشد یم نينچنيا

Medikamente bei Kindern und 
Jugendlichen 1

نوجوانان و کودکان نزد دارو

Verantwortungsvoller Umgang im Alltag 2 روزمره در دارو با  مسئولانه برخورد
Tipps für Eltern 

3

نيوالد یبرا ینکات
 

 4  
Innen links 5
Kinder und Jugendliche leiden wie 
Erwachsene gelegentlich an 
Beschwerden wie Kopf- und Bauchweh 
oder Schlaflosigkeit. Zu deren 
Behandlung sollten Medikamente sehr 
vorsichtig eingesetzt werden, auch um 
Suchtproblemen vorzubeugen. 6

 دچار اوقات یگاھ بزرگسالان مانند نوجوانان و کودکان
. برند یم رنج یخواب یب از اي و شده درد دل و سردرد

 ازعواقب یريجلوگ یبرا زين و ھايماريب نيا درمان یبرا
 استفاده دقت با اريبس داروھا از ديبا اد،ياعت مانند آنھا بد

.شود

 7  
Medikamente wirken bei Kindern anders 8 گذارند یم ريتاث گريد ینوع به کودکان یرو بر داروھا
Erwachsene nehmen gegen leichtere 
Beschwerden wie etwa Kopfschmerzen oder 
Verdauungsprobleme häufig nicht-
rezeptpflichtige Medikamente ein. Solche 
Medikamente wirken bei Kindern und 
Jugendlichen nicht unbedingt gleich, denn 
ihre körperliche Entwicklung ist noch nicht 
abgeschlossen und sie haben geringere 
Körpermasse. Gewisse Medikamente haben 
darum für Kinder sogar eine schädigende 
Wirkung. Ohne fachlichen Rat aus der 
Apotheke oder Arztpraxis und ohne das 
genaue Lesen der Packungsbeilage sollten 
darum keine Medikamente an Kinder 
abgegeben werden. 9

 سردرد مانند یجزئ یھا یماريب درمان یبرا زرگسالانب
 نسخه بدون یداروھا از اغلب ،یگوارش مشکلات اي و

. کنند یم استفاده
 ست،ين کساني نوجوانان و کودکان یبرا داروھا نيرايتاث
. است افتهين تکامل ھنوز آنھا یجسم رشد که چرا
 به. دارند کودکان یبرا  مخرب ريتاث یحت داروھا یبرخ
 اي داروخانه نيمتخصص ی مشاوره بدون ليدل نيھم

 دادن از مه،يضم بروشور قيدق خواندن بدون و پزشک
. شود یخوددار ديبا کودکان به  یيدارو گونه ھر

 10
Risikoarmen Umgang lernen 11 دارو از خطر کم استفاده یروشھا آموختن
In der Schweiz sind über 60‘000 Personen 
von Medikamenten abhängig. Besonders 
Schlaf-, Beruhigungs- und Schmerzmittel der 
Wirkstoffklassen Benzodiazepine oder 
Opioide können stark abhängig machen. 
Sucht hat immer viele Ursachen: Nebst dem 
Wirkstoff ist auch der gelernte Umgang ein 
Risikofaktor. Wenn Kinder lernen, dass bei 
Unwohlsein sofort ein Medikament 
eingenommen wird, kann dies eine spätere 
Suchtentstehung begünstigen. Kinder lernen 
dieses ungünstige Verhaltensmuster, indem 
sie relativ häufig und auch bei kleinen 
Beschwerden ein Medikament bekommen 
und/oder indem Erwachsene selbst rasch 
und häufig zu Medikamenten greifen. Kinder 
beobachten das Verhalten der Erwachsenen 
und nehmen es sich zum Vorbild. Dies gilt 
auch für homöopathische Präparate oder 
Pflanzen Produkte (Medikamente ohne 
Wirkstoff). 12

 وابسته نفر) ھزار شصت (۶٠٠٠٠ از شيب س،يسوئ در
 آرام آور، خواب یداروھا  خصوص به. ھستند دارو به

 مواد اي و" نھايازپيبنزود "باتيترک با مسکنھا و بخش
.باشند آور ادياعت شدت به توانند یم ،یونياف  
 موثر، مواد بر علاوه : دارد یاديز علل شهيھم ادياعت
. باشد یم خطر عامل کي زين دارو، از استفاده ی نحوه
 مورد دارو فورا کسالت ھنگام ، رنديبگ ادي کودکان اگر

 ادياعت شيدايپ ی نهيزم تواند یم نيا رد،يبگ قرار استفاده
 بروز با کودکان به که یھنگام. سازد فراھم ندهيآ در را

 اي و شود داده دارو اد،يز نسبتا و یماريب نيکوچکتر
 به  اغلب و سرعت به خود بزرگسالان ننديبب آنھا نکهيا

 آنھا را، نادرست یرفتار مدل نيا آورند، یم یرو دارو
. آموزند یم زين

 یبرا و کرده مشاھده دقت با را بزرگسالان رفتار کودکان
.دھند یم قرار یرفتار یالگو عنوان به را آن خود،  

 زين یاھيگ مهين و یاھيگ کاملا یداروھا مورد در نيا
)یيايميش باتيترک بدون یداروھا. (باشد یم نينچنيا

  ...، کهی صورت در تنھا دارو مصرف
:شوند گرفته نظر در نکته چند نيا  
 

 مشورت با فقط د،يبا نسخه بدونی داروھا
 دردسترس) داروشناس پزشک، (متخصص افراد

.رنديگ قرار نوجوانان زين و کودکان  
 

ی دارو نوع ھر ی درباره را متخصص افراد
) هريغ و ن،يتالير آسم،ی دارو (گريد شده استفاده
.ديساز مطلع  

 
 مصرف ی شده هيتوص زمان مدت و مقدار
 متخصص افراد با مشورت بدون دينبا ھرگز دارو
.شود داده رييتغ  

 
 شدن بدتر علائم ا يوی جانب عوارض اگر
.کرد مشورت متخصص افراد با ديبا ، شد انينما  

 
 را دارو جعبه تمام خود فرزند به ھرگز
. ديبدھی ا دانه تک بصورت را دارو بلکه د،يندھ  

 
 شهيھم ديبا ھم نسخه بدونی داروھای حت
.شوندی نگھدار کودکان دسترس از دور  

 
 ، اند شده زيتجو شمای برا که رايی داروھا
.ديندھ گرانيد به ھرگز  

 
 کهيی داروھا ی درباره ھايراھنما نيا ھمه
 صدق زين شوند،ی می داريخر سيسوئ از خارج در
.کنندی م  
 

 قيطر از دارو ديخر نگامھ شودی م هيتوص
 بوده  مشاوره فاقد نھايا : شود اطياراحتيبس نترنتيا
 داده اطلاعات با مطابقت آنھای محتوا نکه،يا خطر و

ی حاو دارو نکهيا ا يو باشد نداشتهی بند بسته ی شده
.دارد وجود باشد، مخرب و مضر مواد  
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ااطلاعاتت وو مشاووررهه  
www.suchtpraevention-zh.ch 

یی تهایيسا" خیيززوورر ددررااستانن اددیيااعت ااززیی ریيشگیيپ مرااکز"
یی  ددررباررههیيی آآززما خودد تست کیي ، نترنتیياا ددرری ااطلاعات
.ددهندی م اارراائهی شخص مشاووررهه نیيهمچن وو ددااررووها مصرفف  

www.zuefam.ch 
 اددیيااعت ااززیی ریيشگیيپیی  نهیيززم ددرر خیيززوورر مرااکز کاررشناسانن"
. ددااررند تخصص" دداارروو اازز  ااستفاددهه سوء وو االکل به  

www.suchtschweiz.ch 
 اانوااعع ووی نترنتیياا قتریيعم ااطلاعاتت" سیيسوئ اددیيااعت مرکز" 

.ددهدی م اارراائه تلفن وو لیيمیياا قیيطر اازز مشاووررهه وو برووشورر  

www.medi-info.ch 
. ددهدی م اارراائه مشاووررهه" سیيسوئیيی دداارروو ااطلاعاتت مرکز"

 ،یآآلمان ، اانکفر ١۱٫٤٠۰یی اا قهیيددق(٠۰٩۹٠۰٠۰۵٧۷٣۳۵۵۴: تلفن
)فراانسه  

www.ajb.zh.ch/kjz 
" خیيززوورر ااستانن ددرر جواانانن وو کوددکانن به کمک مرااکز"

یيی ررااهنمای تیيترب مختلف مسائل مورردد ددرر رراا ها ددههخانواا  
.کندیيم  

www.elternbildung.zh.ch 
یی  ددررباررههیيی کلاسها وو ها ددووررهه"  نیيوواالدی مرکزآآموززش"

 خیيززوورر ااستانن مناطق تمامم ددرری خانوااددگ ووی تیيترب مسائل
.ددهدی م اارراائه  
ی چگونگیی"  ددررباررههی  گوناگونیی کتابها  هایيفرووش کتابب ددرر

 اازز مثالل عنواانن به. ددااررند ووجودد" کوددکاننیی هایيمارریيب با مقابله
. ناشر  

Beobachter Verlag 
 

 سفاررشاتت
 ااززیی ریيشگیيپ  به مربوططیی برووشوررها ریيسا وو برووشورر نیياا

  رراا) مختلفیی ززبانها زبهیين( نیيوواالدیی براا ادد،یيااعت اانوااعع
آآددررسس نیياا به مرااجعه با توااننیيم  

www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen  
-> Informationsmaterial -> Familie 

. دداادد سفاررشش وو گرفته تماسس  ٠۰٤٤٦٣۳٤٤٩۹٩۹٩۹ تلفن با ایي وو
.باشندی م گاننیيرراا خیيززوورر ااستانن ددرر سفاررشاتت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:هست ددسترسس ددرر مختلفیی ها ززبانن به برووشورر نیياا  

یکروواات ووی بوسن ،یعرب ،یآآلبان  ،یسیياانگل ،یمانآآل ،یصرب-
 ،یلیيتام ،یيیایيااسپان ،یسومال ،یپرتغال ،ییفراانسو ،یفاررس
ی.ترک وویی لندیيتا ا،یينیيگریيت  

.شدهه ذذکر بالا ددرر سفاررشاتت آآددررسس  
 

	
  

اطلاعات و مشاوره  
www.suchtpraevention-zh.ch 

ی تھايسا" خيزور دراستان ادياعت ازی ريشگيپ مراکز"
 ی دربارهيی آزما خود تست ک ي، نترنتيا دری اطلاعات
.دھندی م ارائهی شخص مشاوره نيھمچن و داروھا مصرف  

www.zuefam.ch 
 ادياعت ازی ريشگيپ ی نهيزم در خيزور مراکز کارشناسان"
. دارند تخصص" دارو از  استفاده سوء و الکل به  

www.suchtschweiz.ch 
 انواع وی نترنتيا قتريعم اطلاعات" سيسوئ ادياعت مرکز" 

.دھدی م ارائه تلفن و ليميا قيطر از مشاوره و بروشور  
www.medi-info.ch 

. دھدی م ارائه مشاوره" سيسوئيی دارو اطلاعات مرکز"
 ،یآلمان ، انک١٫٤٠ی ا قهيدق(٠٩٠٠۵٧٣۵۵۴: تلفن

)فرانسه  
www.ajb.zh.ch/kjz 

" خيزور استان در جوانان و کودکان به کمک مراکز"
يی راھنمای تيترب مختلف مسائل مورد در را ھا دهخانوا  

.کنديم  
www.elternbildung.zh.ch 

 ی دربارهيی کلاسھا و ھا دوره"  نيوالدی مرکزآموزش"
 خيزور استان مناطق تمام دری خانوادگ وی تيترب مسائل
.دھدی م ارائه  
ی چگونگ"  یدربارهی  گوناگونی کتابھا  ھايفروش کتاب در

 از مثال عنوان به. دارند وجود" کودکانی ھايماريب با مقابله
. ناشر  

Beobachter Verlag 
 

 سفارشات
 ازی ريشگيپ  به مربوطی بروشورھا ريسا و بروشور نيا

  را) مختلفی زبانھا زبهين (نيوالدی برا اد،ياعت انواع
آدرس نيا به مراجعه با توانيم  

www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen  
-> Informationsmaterial -> Familie 

. داد سفارش و گرفته تماس  ٠٤٤٦٣٤٤٩٩٩ تلفن با ا يو
.باشندی م گانيرا خيزور استان در سفارشات  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:ھست دسترس در مختلفی ھا زبان به بروشور نيا  

 ،یسيانگل ،یمانآل ،یصرب- یکروات وی بوسن ،یعرب ،یآلبان
 ،یليتام ،يیاياسپان ،یسومال ،یپرتغال ،یفرانسو ،یفارس

.یترک وی لنديتا ا،ينيگريت  
.شده ذکر بالا در سفارشات آدرس  

 
	

  ...، کهی صورت در تنھا دارو مصرف
:شوند گرفته نظر در نکته چند نيا  
 

 مشورت با فقط د،يبا نسخه بدونی داروھا
 دردسترس) داروشناس پزشک، (متخصص افراد

.رنديگ قرار نوجوانان زين و کودکان  
 

ی دارو نوع ھر ی درباره را متخصص افراد
) هريغ و ن،يتالير آسم،ی دارو (گريد شده استفاده
.ديساز مطلع  

 
 مصرف ی شده هيتوص زمان مدت و مقدار
 متخصص افراد با مشورت بدون دينبا ھرگز دارو
.شود داده رييتغ  

 
 شدن بدتر علائم ا يوی جانب عوارض اگر
.کرد مشورت متخصص افراد با ديبا ، شد انينما  

 
 را دارو جعبه تمام خود فرزند به ھرگز
. ديبدھی ا دانه تک بصورت را دارو بلکه د،يندھ  

 
 شهيھم ديبا ھم نسخه بدونی داروھای حت
.شوندی نگھدار کودکان دسترس از دور  

 
 ، اند شده زيتجو شمای برا که رايی داروھا
.ديندھ گرانيد به ھرگز  

 
 کهيی داروھا ی درباره ھايراھنما نيا ھمه
 صدق زين شوند،ی می داريخر سيسوئ از خارج در
.کنندی م  
 

 قيطر از دارو ديخر نگامھ شودی م هيتوص
 بوده  مشاوره فاقد نھايا : شود اطياراحتيبس نترنتيا
 داده اطلاعات با مطابقت آنھای محتوا نکه،يا خطر و

ی حاو دارو نکهيا ا يو باشد نداشتهی بند بسته ی شده
.دارد وجود باشد، مخرب و مضر مواد  

 
 
	

اطلاعات و مشاوره  
www.suchtpraevention-zh.ch 

ی تھايسا" خيزور دراستان ادياعت ازی ريشگيپ مراکز"
 ی دربارهيی آزما خود تست ک ي، نترنتيا دری اطلاعات
.دھندی م ارائهی شخص مشاوره نيھمچن و داروھا مصرف  

www.zuefam.ch 
 ادياعت ازی ريشگيپ ی نهيزم در خيزور مراکز کارشناسان"
. دارند تخصص" دارو از  استفاده سوء و الکل به  

www.suchtschweiz.ch 
 انواع وی نترنتيا قتريعم اطلاعات" سيسوئ ادياعت مرکز" 

.دھدی م ارائه تلفن و ليميا قيطر از مشاوره و بروشور  
www.medi-info.ch 

. دھدی م ارائه مشاوره" سيسوئيی دارو اطلاعات مرکز"
 ،یآلمان ، فرانک ١٫٤٠ی ا قهيدق(٠٩٠٠۵٧٣۵۵۴: تلفن

)فرانسه  
www.ajb.zh.ch/kjz 

" خيزور استان در جوانان و کودکان به کمک مراکز"
يی راھنمای تيترب مختلف مسائل مورد در را ھا نوادهخا  
.کنديم  

www.elternbildung.zh.ch 
 ی دربارهيی کلاسھا و ھا دوره"  نيوالدی مرکزآموزش"

 خيزور استان مناطق تمام دری خانوادگ وی تيترب مسائل
.دھدی م ارائه  
ی چگونگ"  یدربارهی  گوناگونی کتابھا  ھايفروش کتاب در

 از مثال عنوان به. دارند وجود" کودکانی ھايماريب با مقابله
. ناشر  

Beobachter Verlag 
 

 سفارشات
 ازی ريشگيپ  به مربوطی بروشورھا ريسا و بروشور نيا

  را) مختلفی زبانھا زبهين (نيوالدی برا اد،ياعت انواع
آدرس نيا به مراجعه با توانيم  

www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen  
-> Informationsmaterial -> Familie 

. داد سفارش و گرفته تماس  ٠٤٤٦٣٤٤٩٩٩ تلفن با ا يو
.باشندی م گانيرا خيزور استان در سفارشات  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:ھست دسترس در مختلفی ھا زبان به بروشور نيا  

 ،یسيانگل ،یمانآل ،یصرب- یکروات وی بوسن ،یعرب ،یآلبان
 ،یليتام ،يیاياسپان ،یسومال ،یپرتغال ،یفرانسو ،یفارس

.یترک وی لنديتا ا،ينيگريت  
.شده ذکر بالا در سفارشات آدرس  

 
	

اطلاعات و مشاوره  
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ی تھايسا" خيزور دراستان ادياعت ازی ريشگيپ مراکز"
 ی دربارهيی آزما خود تست ک ي، نترنتيا دری اطلاعات
.دھندی م ارائهی شخص مشاوره نيھمچن و داروھا مصرف  

www.zuefam.ch 
 ادياعت ازی ريشگيپ ی نهيزم در خيزور مراکز کارشناسان"
. دارند تخصص" دارو از  استفاده سوء و الکل به  

www.suchtschweiz.ch 
 انواع وی نترنتيا قتريعم اطلاعات" سيسوئ ادياعت مرکز" 

.دھدی م ارائه تلفن و ليميا قيطر از مشاوره و بروشور  
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. دھدی م ارائه مشاوره" سيسوئيی دارو اطلاعات مرکز"
 ،یآلمان ، فرانک ١٫٤٠ی ا قهيدق(٠٩٠٠۵٧٣۵۵۴: تلفن

)فرانسه  
www.ajb.zh.ch/kjz 

" خيزور استان در جوانان و کودکان به کمک مراکز"
يی راھنمای تيترب مختلف مسائل مورد در را ھا نوادهخا  
.کنديم  

www.elternbildung.zh.ch 
 ی دربارهيی کلاسھا و ھا دوره"  نيوالدی مرکزآموزش"

 خيزور استان مناطق تمام دری خانوادگ وی تيترب مسائل
.دھدی م ارائه  
ی چگونگ"  یدربارهی  گوناگونی کتابھا  ھايفروش کتاب در

 از مثال عنوان به. دارند وجود" کودکانی ھايماريب با مقابله
. ناشر  

Beobachter Verlag 
 

 سفارشات
 ازی ريشگيپ  به مربوطی بروشورھا ريسا و بروشور نيا

  را) مختلفی زبانھا زبهين (نيوالدی برا اد،ياعت انواع
آدرس نيا به مراجعه با توانيم  

www.suchtpraevention-zh.ch/Publikationen  
-> Informationsmaterial -> Familie 

. داد سفارش و گرفته تماس  ٠٤٤٦٣٤٤٩٩٩ تلفن با ا يو
.باشندی م گانيرا خيزور استان در سفارشات  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
:ھست دسترس در مختلفی ھا زبان به بروشور نيا  

 ،یسيانگل ،یمانآل ،یصرب- یکروات وی بوسن ،یعرب ،یآلبان
 ،یليتام ،يیاياسپان ،یسومال ،یپرتغال ،یفرانسو ،یفارس

.یترک وی لنديتا ا،ينيگريت  
.شده ذکر بالا در سفارشات آدرس  

 
	



ی ب اازز ایي وو شدهه ددرردد ددلل وو سرددرردد ددچارر ااووقاتتی گاه بزررگسالانن مانند نوجواانانن وو کوددکانن
 مانند آآنها بد ااززعوااقبیی ریيجلوگیی براا زیين وو هایيمارریيب نیياا ددررماننیی براا. برندی م ررنجی خوااب
.شودد ااستفاددهه ددقت با ارریيبس ددااررووها اازز دیيبا ادد،یيااعت  

 
گذااررند یم ریيتاث گریيددی نوع به کوددکاننیی رروو بر ددااررووها  

 اازز ااغلب ،یگوااررش مشکلاتت ایي وو سرددرردد مانندی جزئیی هایی مارریيب ددررماننیی براا زررگسالاننب
. کنندی م ااستفاددهه نسخه بدووننیی ددااررووها  
 تکامل هنوزز آآنهای جسم ررشد که چراا ست،یين کساننیي نوجواانانن وو کوددکاننیی براا ددااررووها نیيراایيتاث
. ااست افتهیين  

یی  مشاووررهه بدوونن لیيددل نیيهم به. ددااررند کاننکوددیی براا  مخربب ریيتاثی حت ددااررووها اازز یبرخ
 گونه هر ددااددنن اازز مه،یيضم برووشورر قیيددق خوااندنن بدوونن وو پزشک ایي ددااررووخانه نیيمتخصص
. شوددیی خودددداارر دیيبا کوددکانن بهیيی  دداارروو  

 
دداارروو اازز خطر کم ااستفاددههیی ررووشها موختنآآ  
  خصوصص به. هستند دداارروو به وواابسته نفر) هزاارر شصت( ۶٠۰٠۰٠۰٠۰ اازز شیيب س،یيسوئ ددرر

ی م ،یونیيااف مواادد ایي وو" نهایياززپیيبنزوودد" باتتیيترک با مسکنها وو بخش آآرراامم آآوورر، خوااببیی ددااررووها
.باشند آآوورر اددیيااعت شدتت به تواانند   
 عامل کیي زیين دداارروو، اازز ااستفاددههیی  نحوهه موثر، مواادد بر علاووهه:  ددااررددیی اددیيزز علل شهیيهم اددیيااعت
 ردد،یيبگ قراارر ااستفاددهه مورردد دداارروو فورراا کسالت هنگامم ، رندیيبگ اددیي کوددکانن ااگر. باشدی م خطر
 برووزز با کوددکانن به کهی هنگام. ساززدد فرااهم ندههیيآآ ددرر رراا اددیيااعت شیيداایيپیی  نهیيززم توااندی م نیياا

 به خودد بزررگسالانن نندیيبب آآنها نکهیياا ایي وو شودد ددااددهه دداارروو ادد،یيزز نسبتا وویی مارریيب نیيکوچکتر
. آآموززندی م زیين آآنها رراا، ستناددرریی ررفتارر مدلل نیياا آآووررند،ی میی رروو دداارروو به  ااغلب وو سرعت  
یی االگو عنواانن به رراا آآنن خودد،یی براا وو کرددهه مشاهدهه ددقت با رراا بزررگسالانن ررفتارر کوددکانن
.ددهندی م قراارریی ررفتارر   

 بدووننیی ددااررووها. (باشدی م نیينچنیياا زیينی اهیيگ مهیين ووی اهیيگ کاملایی ددااررووها مورردد ددرر نیياا
یيی)ایيمیيش باتتیيترک  

   
کوچکیی کسالتها کرددنن ددررمانن  

  کوددکانن مورردد ددرر) آآ
 ااغلب کوچکیی ها بچه .ببرند نامم ووااضح رراا کسالتها که ااست سخت  کوددکاننیی براا ااغلب
.باشد منظوررشانن  متفاووتت کاملایی زیيچ آآنها ااگری حت نامند،ی م"  ددرردد ددلل" رراا خودد یناررااحت  

 عدمم ،یخستگ ااسترسس، وو ااضطراابب توسط بلکه ، ستیينیی مارریيب لیيددل ااغلب ووکسالتیی قراارریيب
.ندیيآآ ایي گروویيددیی ها بچه بایی ریيددررگ وو ددعواا تحرکک،  

 
 بستن ایی یيچا مانندی خانگیی ددررمانها ایي وو اددیيزز مرااقبت وو توجه کسالت ددررماننیی براا ااغلب
 ووی بدن تحرکک متعاددلل، وو سالمیی  هیيتغذ ،یکاف خواابب. کندی میی اددیيزز کمک مربوطه عضو
.هستند زمهمیين کوددکانهی شادداابیی براا اددیيززیی بازز  
.کردد ااووصحبت با کوددکک کسالت لیيددلا به برددننی پیی براا ااست بهتر هرحالل، ددرر  

 
 کوددکک با کهیی اافراادد ریيسا با ااست بهتر ، برددیيم ررنجیی زیيچ چه اازز کوددکک که دیيستیين مطمئن ااگر
)  ماددرربزررگگ وو بزررگگ پدرر ایي وو مدررسه نیيمعلم وو اننیيمرب ایي وو مهد اننیيمرب( هستند ااررتباطط ددرر

 پزشک،( متخصص اافراادد با شوددی م هیيتوص کردد، داایيپ اادداامه کوددکک کسالت ااگر. کردد صحبت
.شودد صحبت) رروواانشناسس ایي وو نیيوواالدیی  مشاووررهه مرااکز ، ددااررووخانه ددااررووشناسانن  

 
نوجواانانن مورردد ددرر )بب  
 سازز مشکل کمتر  کوددکانن به نسبتی جزئیی ها کسالت ددررماننیی براا نوجواانانن به دداارروو زیيتجو
 کاملتر آآنهای جسم ررشد وو کنند، فیيتوص بهتر رراا خوددیی هایيناررااحت تواانندی م نوجواانانن:  هست
 توجه مورردد همچنانن دیيبایيی دداارروو هریی  ااستفاددههیی براا  شدهه عنواانن سن ااما. ااست کوددکانن اازز

.رددیيگ قراارر  
 

 ممکن نیياا. کنندی م ااستفاددهه ددااررووی  قاعدگیی هایيناررااحت بعلت بارر نیيااوولیی براا ااغلب ددختراانن
 نیيمتخصص با مشاووررهه:  که رددیيگ قراارر توجه مورردد هم نجایياا ددرر. شودد ووااقع مناسب وو دیيمف ااست

.ااست مهم پزشک با ایي وو ها ددااررووخانه  
 

 مصرفف ااززی آآگاه دیيبا نیيوواالد:  که ااست نیيچن ددختراانن ددررمورردد هم وو پسراانن ددررمورردد هم
 ااووقاتتی گاه. کنند صحبت مداامم آآننیی  ددررباررهه آآنها با وو باشند ددااشته خودد جوااناننیی ددااررووها
  .ددهندی م ددااررووسفاررشش نترنتیياا اازز خوددشانن جواانانن
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دھند انجام توانندی م چه نيوالد  
 

. ديبپرس اشی ازناراحت کسالت ھنگام
 را ليدلا خود کودک با ديکنی سع
.ديکن دايپ  
 
 از دينبا ھست، ممکن کهيی جا تا

.شوند  استفاده نسخه بدونی داروھا  
 

 ،یکاف خواب مراقبت، توجه،
 ی هيتغذ وی بدن تحرک استراحت،

 رفعی برا موثر کمک اغلب سالم
.ھستند لتکسا  

 
 ديبدان تا ، ديکن توجه خود کودک به
 او به. است موثر اوی برای زيچ چه
ی کاف فرصت کسالتش بھبودی برا
.ديدھ  

 
 و گرفتهی جد را خوديی الگو نقش
 داروھا با برخورد درست ی نحوه
 تيرعا و حفظ زين خودتان را،
.ديينما  

 
 با نانياطم عدم صورت در

.ديکن مشورت متخصصان  
 مراکز داروشناسان، پزشکان،(

).روانشناسان ن،يوالد مشاوره  
 

 بدون کودکتان که ديکنی م گمان اگر
 ازيی داروھا شمای آگاھ و تيرضا
 مست ا يو زای انرژ بخش، آرام ليقب

 صحبت او با کند،ی م استفاده کننده
 آن خطرات ی درباره را او و کرده
 و ديندار خاطر نانياگراطم. ديکن آگاه
 ريپذ امکان کودک با بتصح اي
 افراديی راھنما و کمک از ست،ين

.ديينما استفاده متخصص  
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.ديکن مشورت متخصصان  
 مراکز داروشناسان، پزشکان،(

).روانشناسان ن،يوالد مشاوره  
 

 بدون کودکتان که ديکنی م گمان اگر
 ازيی داروھا شمای آگاھ و تيرضا
 مست ا يو زای انرژ بخش، آرام ليقب

 صحبت او با کند،ی م استفاده کننده
 آن خطرات ی درباره را او و کرده
 و ديندار خاطر نانياگراطم. ديکن آگاه
 ريپذ امکان کودک با بتصح اي
 افراديی راھنما و کمک از ست،ين

.ديينما استفاده متخصص  
 
	

 
 که دیيبسازز آآگاهه رراا خودد فرززند). کنندهه مست ااثر با سرفه شربت ایي اگراایيوو مثالل عنواانن به(

 بهی جعلی نترنتیياایی ددااررووها ااززیی تعداادد چونن. دیيخر دیينبا نترنتیياا قیيطر اازز رراا دداارروو هرگز
.هست خطرناکک نیياا وو ررسندی م فرووشش  

 
 بای کل طورر به دیينبایيی ناتواانا ااحساسس ایي وو خواابب مشکلاتت بوددنن،ی عصب اامتحانن، ااضطراابب

 بهی وواابستگ خطریی  نهیيززم وو کنندی م ددررمانن رراا کسالت علائم فقط ددااررووها. شوند ددررمانن دداارروو
: هستند کنندهه کمک  ررووشهای بعض  طش،یيشراا وو کوددکک به نسبت. ساززندی م فرااهم رراا ددااررووها
 گریيددی برخیی براا. هست موثریی بهبوددیی براا خودد"  نکرددننیی کارر چیيه" موااررددی برخ ددرر
 برددنن بکارری گاه وو کند،ی م کمک  ،یيی)تواانا توقع وو فشارر بدووننی (بدن مدااووممیی تهایيالفع
 وو صحبت گریيدد نیيوواالد با. هستند موثری رروواانپزشک مشاووررهه ایي وو ااعصابب تمدددیی ها کیيتکن
.دیيکن مشوررتت) پزشک معلم، ، رروواانشناسس( متخصص فردد کیي با وو کرددهه نظر تباددلل  

 
	
  

•

•

•

•

•

•

•

ی ب از ا يو شده درد دل و سردرد دچار اوقاتی گاھ بزرگسالان مانند نوجوانان و کودکان
 مانند آنھا بد ازعواقبی ريجلوگی برا زين و ھايماريب نيا درمانی برا. برندی م رنجی خواب
.شود استفاده دقت با اريبس داروھا از ديبا اد،ياعت  

 
گذارند یم ريتاث گريدی نوع به کودکانی رو بر داروھا  

 از اغلب ،یگوارش مشکلات ا يو سردرد مانندی جزئی ھای ماريب درمانی برا زرگسالانب
. کنندی م استفاده نسخه بدونی داروھا  

 تکامل ھنوز آنھای جسم رشد که چرا ست،ين کسان ينوجوانان و کودکانی برا داروھا نيرايتاث
. است افتهين  

 ی مشاوره بدون ليدل نيھم به. دارند کانکودی برا  مخرب ريتاثی حت داروھا ازی برخ
 گونه ھر دادن از مه،يضم بروشور قيدق خواندن بدون و پزشک ا يداروخانه نيمتخصص

. شودی خوددار ديبا کودکان بهيی  دارو  
 
دارو از خطر کم استفادهی روشھا موختنآ  
  خصوص به. ھستند دارو به وابسته نفر) ھزار شصت (۶٠٠٠٠ از شيب س،يسوئ در

ی م ،یونياف مواد ا يو" نھايازپيبنزود "باتيترک با مسکنھا و بخش آرام آور، خوابی داروھا
.باشند آور ادياعت شدت به توانند   
 عامل ک يزين دارو، از استفاده ی نحوه موثر، مواد بر علاوه : داردی اديز علل شهيھم ادياعت

 رد،يبگ قرار استفاده مورد دارو فورا کسالت ھنگام ، رنديبگ اد يکودکان اگر. باشدی م خطر
 بروز با کودکان به کهی ھنگام. سازد فراھم ندهيآ در را ادياعت شيدايپ ی نهيزم تواندی م نيا

 به خود بزرگسالان ننديبب آنھا نکهيا ا يو شود داده دارو اد،يز نسبتا وی ماريب نيکوچکتر
. آموزندی م زين آنھا را، ستنادری رفتار مدل نيا آورند،ی می رو دارو به  اغلب و سرعت  
ی الگو عنوان به را آن خود،ی برا و کرده مشاھده دقت با را بزرگسالان رفتار کودکان
.دھندی م قراری رفتار   

 بدونی داروھا. (باشدی م نينچنيا زينی اھيگ مهين وی اھيگ کاملای داروھا مورد در نيا
)يیايميش باتيترک  

   
کوچکی کسالتھا کردن درمان  

  کودکان مورد در) آ
 اغلب کوچکی ھا بچه. ببرند نام واضح را کسالتھا که است سخت  کودکانی برا اغلب
.باشد منظورشان  متفاوت کاملای زيچ آنھا اگری حت نامند،ی م " درد دل "را خودی ناراحت  

 عدم ،یخستگ استرس، و اضطراب توسط بلکه ، ستينی ماريب ليدل اغلب وکسالتی قراريب
.نديآ ا يگرويدی ھا بچه بای ريدرگ و وادع تحرک،  

 
 بستن ای يچا مانندی خانگی درمانھا ا يو اديز مراقبت و توجه کسالت درمانی برا اغلب
 وی بدن تحرک متعادل، و سالم ی هيتغذ ،یکاف خواب. کندی می اديز کمک مربوطه عضو
.ھستند زمھمين کودکانهی شادابی برا اديزی باز  
.کرد اوصحبت با کودک کسالت ليدلا به بردنی پی برا است بھتر ھرحال، در  

 
 کودک با کهی افراد ريسا با است بھتر ، برديم رنجی زيچ چه از کودک که ديستين مطمئن اگر
 ) مادربزرگ و بزرگ پدر ا يو مدرسه نيمعلم و انيمرب ا يو مھد انيمرب (ھستند ارتباط در

 پزشک،( متخصص افراد با شودی م هيوصت کرد، دايپ ادامه کودک کسالت اگر. کرد صحبت
.شود صحبت) روانشناس ا يو نيوالد ی مشاوره مراکز ، داروخانه داروشناسان  

 
نوجوانان مورد در) ب  
 ساز مشکل کمتر  کودکان به نسبتی جزئی ھا کسالت درمانی برا نوجوانان به دارو زيتجو
 کاملتر آنھای جسم رشد و کنند، فيتوص بھتر را خودی ھايناراحت توانندی م نوجوانان : ھست
 توجه مورد ھمچنان ديبايی دارو ھر ی استفادهی برا  شده عنوان سن اما. است کودکان از

.رديگ قرار  
 

 ممکن نيا. کنندی م استفاده داروی  قاعدگی ھايناراحت بعلت بار نياولی برا اغلب دختران
 نيمتخصص با مشاوره : که رديگ رقرا توجه مورد ھم نجايا در. شود واقع مناسب و ديمف است

.است مھم پزشک با ا يو ھا داروخانه  
 

 مصرف ازی آگاھ ديبا نيوالد : که است نيچن دختران درمورد ھم و پسران درمورد ھم
 اوقاتی گاھ. کنند صحبت مدام آن ی درباره آنھا با و باشند داشته خود جوانانی داروھا
. دھندی م داروسفارش نترنتيا از خودشان جوانان  

	
	


