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Na koji nac¢in mozete podrzati razvoj svog
djeteta

CompAct je Kinderschutz Schweiz ponuda. Ona Vam
pruza podrsku, savjetima i trikovima, kako da se nosite
u zahtjevnim situacijama sa svojom djecom (3-8 godina).
Kinderschutz Schweiz funkcioniSe kao specijalizovani
centar za djecu u cijeloj Svicarskoj. Sva bi djeca trebalo
da odrastaju bez nasilja, njihova prava bi trebalo da se
postuju i njihova licnost bi trebalo da bude zaStic¢ena.

Kao roditelji,' Zelite da je VaSem djetetu dobro i da ima
svijetlu buducnost. Vasa djeca treba da se razviju u ljude
koji su sposobni voditi svoj Zivot i ostvariti zajednicki
Zivots drugima. Zbog toga se svakog dana mnogo trudite.
Tu ste za svoje dijete i pazite na njegove potrebe, govorite
svom djetetu Sta smije, a Sta ne smije. Sve to je vazno za

dobar razvoj VaSeg djeteta.

Svakodnevni Zivot s djecom je, ponekad, pun
velikih izazova!

U svakodnevnom porodi¢nom Zivotu doZivljavate puno
lijepih trenutaka sa svojim djetetom. Ipak, postoje i na-
porne i zahtjevne situacije. Na primjer, kada se VaSe dijete
ne pridrzava pravila, ne§to pokvari, ne Zeli samo vezati

pertle ili udari neko drugo dijete.

Roditeljima, tada, nije ba$ lako uvijek da ostanu smireni,
a uz to, u tim je situacijama djeci potrebna neophodna
paznja i podrska. Budite svjesni ovoga: roditelji ne mogu
uvijek sve raditi kako treba! I roditelji grijeSe. Vi ste uzor
svom djetetu: kada priznate svoju greSku i izvinite se
djetetu, podsticete ga da isto tako postupi.

Sastavili smo za Vas primjere situacija iz svakodnevnog
Zivota. One pokazuju Sta moZete ¢initi da biste podrzali
razvoj svog djeteta na najbolji nacin, tako da ono moze

osnazeno i hrabro koracati kroz Zivot.

1 Govorimo o roditeljima i svim ostalim osobama na koje se dijete ugleda, koje se redovno ili duze vrijeme brinu o djetetu: na primjer baka i djed

ili pazitelji.
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Vasem djetetu je potrebna Vasa ljubav

Djeci je potrebno nesto sasvim posebno: Vi!

Za dobar razvoj, djetetu je potrebna sigurna povezanost
s Vama: dijete mora znati da se moZe osloniti na Vasida
ga volite. Cak i kada uradi nesto §to Vas naljuti. Kada Vase
dijete moze osjetiti Vasu bezuslovnu ljubav, onda ono
razvija vjeru u samog sebe. Samo tako ono moze ojacati
iizgraditi dobar odnos s drugim ljudima.

Kroz sta prolazi dijete koje se kaznjava
odbijanjem i liSavanjem ljubavi?

Jednom djetetu veoma teSko pada kada roditelji, nakon
neke svade, viSe ne razgovaraju s njim ili se ponasaju
kao da ne postoji. Ovo su oblici psihickog nasilja, u Sta
takoder spadaju i omalovazavanje i ponizavanje djeteta.

Kada je dijete na ovaj nacin kaznjeno, to je mnogo gore

nego Sto mi odrasli mozemo pretpostaviti! Dijete vjeruje
da je voljeno samo kada je dobro i ne pravi greske. To je
veliki stres za jedno dijete. Djeca, koja se ¢esce ovako osje-
¢aju, Cesto imaju poteSkoca da vjeruju drugim ljudima i
izgrade dobre odnose s njima. Tim odbijanjem se Steti i
njihovom samopostovanju.
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Ovako mozete pokazati svoju ljubav prema
djetetu

Djeci je potrebno sigurno mjesto. Vi, kao roditelj, moZete
pruziti svom djetetu to sigurno mjesto. Vi omogucujete
svom djetetu da radoznalo istrazuje svijet. Kada se Vase
dijete plasiiod Vas traZi zastitu, moZete ga utjesiti i zagr-
liti. Cak i kada pravi gluposti ili greske, ono mora znati da
Vam se uvijek smije obratiti i da ga Vi necete kazniti. Vi
mu, kao roditelj, onda mozZete pokazati Zeljeno ponasanje.
Na primjer, tako Sto s njim smireno pricate i dogovarate s
njim Zeljeno ponasanje. Ono mora osjetiti da ga Vi volite
i cijenite kao osobu, ¢ak i kada Vam njegovo ponasanje
ne odgovara.

Primjer: Citav sat ste peglali odje¢u za cijelu porodicu,
sloZili ste je i odloZili u korpu za odje¢u. Cim ste, na
kratko, iza$li iz sobe, VaSe dijete je prevrnulo korpu da
bi se s njom igralo. Objasnite svom djetetu tonom punim
postovanja: «Potrosila sam dosta vremena na to i smeta mi
Sto jos jednom moram sve iz pocetka. Vidim da se Zelis igrati i
to je super. Molim te, slijedeci put prvo pitaj, ako ti kopra bude
bila potrebna.»
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Shvatite ozbiljno osnovne potrebe svog
djeteta

Svi ljudi imaju osnovne potrebe. Primjera radi, za
povjerenjem, samostalno$¢u, posStovanjem, sigurnoséu
i Jjubavlju. Kao roditelji, moZete pomo¢i svom djetetu
da zadovolji ove osnovne potrebe. Djeca se ¢esto mnogo
trude da bi bila prihvacena i, na primjer, razmisljaju o
stvarima koje Vas kao roditelje mozda nerviraju. To rade
samo da bi dobila Vasu paznju — cak i ako je ona u vidu
vasSe negativne reakcije.

Stase desavas djetetom Cije se osnovne
potrebe ne shvataju ozbiljno?

Nezadovoljene osnovne potrebe se najprije uocavaju u
ponasanju djeteta. Neka djeca reaguju burno, tako $to
ispoljavaju zahtjevno, upadljivo ponaSanje, dok se druga
povlace u sebe. Ako ne shvatamo ozbiljno njegove osnovne
potrebe, dijete uci da one i nisu vazne. Osjeca se zapo-
stavljeno i bezvrijedno. Zdravlje i blagostanje djeteta se
pogorsavaju i ono moZe ozbiljno oboljeti, fizicki i psihicki.
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Ovako mozete zadovoljiti osnovne potrebe
svog djeteta

Zahtjevno ponaSanje djeteta privlaci paznju i moZe ner-
virati. Iza «teSkog» ponasSanja se, medutim, krije neka
osnovna potreba za nec¢im. Za bolje razumijevanje djete-
ta, od pomoci je, ako razumijete osnovne potrebe VaSeg
djeteta koje se kriju iza toga. Da li Zeli poStovanje? Da li
mu je neophodna sigurnost?

Pozitivno ponasanje se cesto shvata kao nesto, §to se
podrazumijeva. Djetetu znaci kada se osvrnete i na takvo
ponasanje.

Primjeri: «Hvala sto mi pomazes da postavim sto.» ili «Vidim
da si se mnogo potrudio da naslikas ovu slikul»

VaSem djetetu pomaze, ako s njim provodite vrijeme koje
ste odvojili samo za vas. PruZite svom djetetu $to viSe
paznje. VazZna je kvaliteta, a ne broj sati koje provedete
sa svojim djetetom. Fizicki kontakt pomaze da se dijete
osjeca pazeno i voljeno. Djetetu takoder iskazujete svoju
ljubav time Sto pokazujete svoje radovanje i interesovanje
za zajednicko vrijeme, provedeno s njim i za njegove misli
i osjecanja. Zajednicki trenuci s Vama, Vasem su djetetu
veoma dragocjeni.
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Shvatite ozbiljno osje¢anja svog djeteta

Svi Jjudi imaju razlicita osje¢anja, tokom svakog dana.
I djeca se raduju, ljute, tuguju ili se plase. Za razliku od
nas odraslih, djeca cesto iskazuju svoja osjecanja vrlo di-
rektno i intenzivno. Mi, odrasli, smo naucili, kako da
kontroliSemo svoja osjec¢anja. I dijete ¢e to nauciti tokom
godina. Vazan preduslov za to je da dijete, prije svega,
prepozna Vasa osjecanja ida vjeruje u to da se moze nositi
sa sopstvenim osjecanjima. Vi, kao roditelji, ovdje morate
pruziti podrSku svom djetetu.

Stasedesavas djetetom Cija se osjec¢anja ne
shvataju dovoljno ozbiljno?

Kada se djetetova osjec¢anja ne shvataju ozbiljno, ono se,
kao covjek, osjeca neshvaceno i odbaceno. Ovo utice na
to, kako ¢e ono u buduc¢nosti postupati s ljudima i graditi
odnose s njima. Kada se na njegova osjecanja ne reaguje,
ono uci skrivati svoja osje¢anja i da samo sebe ne shvata
ozbiljno. Ako se to stalno ponavlja, dijete mozZe fizicki i
psihicki oboljeti. Njegovo samopouzdanje se ne podstice
dovoljno.
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Ovako mozete pomo¢éi svom djetetuu
shvatanju njegovih osjeéanja

Za dijete je vazno da shvati da sva osjec¢anja imaju svoje
mjesto. Dijete moZe ra¢unati na to da ¢e roditelji prihvatiti
njegova osjecanja i da ¢e ih shvatiti ozbiljno. Na primjer,
kada je tuzno i place.

Kada dijete padne, mozete ga zagrliti i re¢i «Opa, ala si pao.
Je I boli?» Drzite svoje dijete sve dok se ono ne smiri, jer
mu fizicki kontakt pomaze. Ako kaZete «Nije nista strasno,
ustanil» dijete se osjeca kao da ga ne shvatate ozbiljno.

Otvoreno razgovarajte o osje¢anjima u svojoj porodiciisa
svojim prijateljima i poznanicima. Sva osjecanja su dozvo-
ljena. Vi ste, kao roditelj, uzor za iskazivanje i vladanje
osjecanjima. I time $to svoja sopstvena osjecanja shvatate
ozbiljno. Maloj djeci, koja josS uvijek ne mogu prepoznati
neko osjecanje, znaci kada, na primjer, kaZete: «Sad se
bas radujem!» ili «Danas se osjecam tuzno.» Razgovarajte u
porodici kako se Vi sami nosite sa svojim osjec¢anjima i
navedite primjer. Tako mozete kazati: «Ljut(a) sam i idem
da istrc¢im jedan krug.» Vase dijete tako uci da je u redu
imenovati i osje¢anje i pokazati ga. MoZete uputiti svoje
dijete kako da se nosi sa snaznim osjecanjima. Ljutnja je
u redu, ali nije u redu lomiti stvari. Na primjer, moze da
udara u kauc i tako se malo izduva.
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Podrzite sposobnosti svog djeteta

Sva djeca su radoznala i Zele sve znati i nauciti. To je ono
$to pokrece njihov razvoj. Zato je djeci potreban prostor u
kojem mogu i smiju sticati iskustva, koja su u skladu s nji-
hovim uzrastom. Na taj nacin moZete trenirati i razvijati
njihove sposobnosti. Da bi ovo uspjelo, zahtjevi ne smiju
biti ni previse visoki, ni previSe niski. Djeca razvijaju svoje
vjeStine na razlicite nacine: posebno tokom igranja ili u
Skoli. Tu moze vjezbati i radovati se, kada uspije uraditi
nesto, $to ranije nije moglo. Tako stice iskustvo da nesto
mozZe i da na nesto utice. To je jedan vazan preduslov da
bi se moglo suociti sa slijede¢im izazovom.

Stasedesavas djetetom Cije se sposobnosti
nedovoljno podsti¢u?

Kao roditelj, zelite najbolje za svoje dijete: treba zavrsiti
Skolovanje s dobrim ocjenama da bi se moglo baviti do-
brim poslom. Vazno je i ispravno to S$to se, kao roditelj,
interesujete za uspjeh svog djeteta. Medutim, ocekivanja
moraju biti dostizna VaSem djetetu. Ako su ocekivanja po-
stavljena previsoko, Vase dijete stice utisak da nije dovolj-
no dobro. To je loSe za njegovu samouvjerenost, a njegova
uspjeSnost se moze pogorsati. Ponekad djeca odustanu i

misle: «Ja to ionako ne mogu!» Ako su ocekivanja postavljena

previse nisko, onda se dijete ne podstice dovoljno. I djeca
koja se nedovoljno podsticu, Cesto se osjecaju neshvace-
nom i u jednom trenutku se jednostavno distanciraju.
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Kako da podsticete sposobnosti svog djeteta
Da biste mogli podrzati svoje dijete u njegovim sposobno-
stima, najprije ga trebate promatrati: Sta Vase dijete rado
radi, gdje vidi ¢ar u izazovima, na koji nacin uci dobro?
Na osnovu svojih opazanja veoma dobro upoznajete svoje
dijete. Uvidate, gdje su mu potrebni podrska i podsticaj, a
gdje mu ostavljate prostora da samo ide svojim putem. Mo-
Zete, u toku dana, smisliti situacije koje VaSe dijete moze
korak po korak da savlada. Tako ono gradi vjeru u svoje

sposobnosti. Primjera radi, VaSe dijete ne moZe otvoriti
flaSu. Umjesto da mu je Vi jednostavno otvorite, mozete
samo malo odvrnuti Cep i djetetu prepustiti ostalo.

Djeca uce veoma dobro, kada se mogu igrati slobodno i
bez prismotre roditelja. Dajte svom djetetu vremena da
samo istrazuje svijet. Budite tu za svoje dijete kada su mu
potrebni Va$a blizina i podrska.
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Postujte i stitite granice svog djeteta

Ba$ kao mi odrasli, i djeca imaju svoje granice. Ove granice

pruzaju sigurnost i zastitu.

Ponekad odrasli u dobroj namjeri predu granice djeteta:
na primjer, Zele ga motivirati na nesto $to ono ne Zzeli,
primjera radi, poljubiti baku prilikom pozdravljanja ili
je primorano da se izvini nekom drugom djetetu.

Svaka osoba ima drugacije granice. Zbog toga je vazno
obratiti paznju na reakciju djeteta.

Stase desavas djetetom, Cije se granice
ignorisu?

Ako se djetetove granice stalno i iznova ignorisu ili
prelaze, dijete moZe pretrpjeti znacajne psihicke i fizicke
posljedice.

Dijete uvida da ne moZe raspolagati sobom i svojim

tijelom i nema moguc¢nost opredjeljivanja. Nastaje stid.
Dijete se upravlja prema odraslima. Ono uvida da njegove
granice nemaju znacaja. U¢i da trpi nelagodnosti i da se
ne suprotstavlja. Time dijete postaje ranjivije za nasilno
ponasanje drugih ljudi, npr. i za seksualno nasilje.
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Kako da postujete i stitite granice svog
djeteta

Vazno je da Vi i drugi odrasli prepoznate granice Vaseg
djeteta, podrzite ih i zastitite. Kao roditelj, mozete svom
djetetu pomoci da upozna svoje granice. Od pomoci je,
ako u porodici otvoreno pricate o ovoj temi. Pricajtei Vio
svojim granicama, kako se Vi osjecate, kada ih neko prede
i zahtijevajte da se i VaSe granice postuju.

Razgovarajte sa svojim djetetom o njegovim granicama.
Kakav kontakt mu je prijatan ili neprijatan? Ko smije da
ga dodirne, a ko ne smije? Kako bi, recimo, trebalo da se
ponasa prilikom pozdravljanja s drugim ljudima? Ne pri-
siljavajte svoje dijete da radi neSto Sto ono ne Zeli. Upitajte
ga zaSto neSto ne Zeli i prihvatite to.

Djetetu je potrebno mnogo hrabrosti da odbrani svoje
granice. U tome mu je potrebna Vasa podrska: smije se
odbraniti od neprijatnog fizickog kontakta! Na taj nacin
pomazete svom djetetu da se izbori za svoje sopstvene
granice.

Primjer: Baka Zeli da poljubi dijete prilikom pozdravljanja.

Djetetu je to neprijatno. Pricajte s djetetom o tome,
kako se ono Zeli pozdravljati s bakom. Razgovarajte s
bakom o tome, kako se dijete Zeli pozdravljati na drugi
nacin — na primjer, slanjem poljupca. Budite pored
djeteta prilikom pozdravljanja.
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Kao roditelji medusobno postupajte brizljivo

Djeca dobro promatraju i ta¢no usvajaju, kako se odrasli
ophode jedni prema drugima. Ona vrlo dobro osjecaju
atmosferu u porodici. Kada se roditelji jedno prema drug-
om ophode brizljivo, djeca se osjec¢aju sigurno i zasticeno.

Normalno je da se roditelji tu i tamo posvadaju. Cak i u
svadi se mozZe sacuvati poStovanje. Dijete u¢i na primjeru
i prenosi to na svoje ponasanje prema drugim ljudima.
Ono tako dosta uci, kako da se nosi s teSkim situacijama.

Sta se desi kada dijete dozivi nasilje izmedu
roditelja?

Kada se roditelji svadaju, mogu biti poprili¢no ljuti. Medu-
tim, kada svoje konflikte rjeSavaju psihickim ili fizickim
nasiljem, djeca se osjecaju bespomo¢no i uplaseno. Cesto
misle da su ona kriva za svadu roditelja.

Recimo, kada se roditelji psuju, ignorisu ili primjenjuju
fizi¢ko nasilje, to uznemirava dijete. DozZivljaj nasilja iz-
medu roditelja je za dijete jedan oblik psihic¢kog nasilja.
Djeca, u najvecem broju slucajeva, primjecuju nasilje
izmedu svojih roditelja, ¢ak i kada, na primjer, nisu pri-
sutna u istoj sobi. To stvara veliki stres. Dijete moZze na to

reagovati potiSteno, nemirno, uplaseno, agresivno ili pak,

iz straha, ne reagovati uopSte. Dozivljaj nasilja izmedu
roditelja po dijete moZe imati zdravstvene posljedice sve
dok ne odraste.
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Ovako pruzate podrsku svom djetetu

Za djecu dom predstavlja mjesto na kom su sigurna i bez-
brizna. Kao roditelj mozete mu pokazati da je moguce
posvadati se i nakon toga se pomiriti. I to bez napadanja
ivikanja. Dobro je i ako VaSe dijete vidi kako se Vi, nakon
neke svade, mirite s nekim i kako se izvinite za svoje
ponasanje. To Vasem djetetu daje sigurnost, koja mu je po-
trebna za njegov dobar razvoj. Vi ste uzor za svoje dijete.

Ukoliko imate problema s partnerom, pronadite
podrsku u savjetodavnom centru svog kantona:
> https:/lwww.kinderschutz.ch/it/consultori.html
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Postavite svom djetetu jasna pravila

Pravila Zivota u zajednici prate nas svuda. Ona djeci pru-
Zaju sigurnost i zaSticen, slobodan prostor. Ona znaju,
kako se treba ponaSati u odredenim situacijama i mogu
preuzeti odgovornost za svoje ponasanje. Pravila koja di-
jete nauci kod kuce, vaze i napolju. Tako dijete uci, kako
se treba ponasati prema drugim ljudima.

Pravila, koja su dobro postavljena i dosljedno se postuju,
pomazu da se dijete razvije u kompetentnu osobu i od
znacaja su za zajednicki Zivot u porodici. Ona doprinose
tome da se ne ponavljaju svade oko svakodnevnih tema,
kao §to je pospremanje ili radenje domacih zadataka. To
oduzima mnogo snage i strpljenja. Osim toga, pravila
pomazu da se izbjegnu opasnosti po dijete.

Sta se de$ava kada se djetetu ne postave
nikakva pravila?

Ako se ne postave nikakva pravila, dijete je zbunjeno.
Osjeca se dezorijentisano i opterec¢eno u svijetu. Ne zna
Sta se od njega ocekuje i kako se treba ponasati. To moze
dovesti do velikih frustracija, a samim tim i do agresije,
nasilja i problemati¢nog konzumerizma. Ako dijete uvi-
jek moze raditi Sta hoce, imati ¢e probleme u ophodenju
prema drugim ljudima. Na primjer, ponaSace se bezob-
zirno prema potrebama drugih osoba.
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Kako vjesto postaviti pravila

Mnoga pravila, kao roditelji, ve¢ pokazujete svojoj djeci.
Ona se upravljaju prema VaSem ponasanju: Vi ste njihovi
uzori.

Djetetu pomaze, ako su pravila povezana s posljedicama.
Posljedice pokazuju djetetu da su pravila obavezujuca i
pruzaju mu sigurnost i orijentisanost. Pri tome se razli-
kuju prirodne i logicne posljedice.

Prirodna posljedica nastaje bez Vaseg djelovanja i zbog toga
se ne moraju postavljati pravila. Dijete uc¢i kroz primjere,
koje vrste ponasanja povlace kakve posljedice.

Primjer: hladan je jesenji dan, a Vase dijete Zeli s Vama i¢i
na igraliSte. KaZete svom djetetu da obuce debelu jaknu,
jer je hladno. Vase dijete, medutim, Zeli bez jakne da ide
napolje. Ve¢ nakon 15 minuta na igraliStu je VaSem dje-
tetu hladno. Place, s jedne strane zato Sto mu je hladno, a
s druge strane zato §to bi se rado i dalje igralo, ali shvata
da mu je bez jakne nelagodno.
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Logicna posljedica je dogovor izmedu Vas i Vaseg djeteta
oko zajednickih pravila i posljedica. Kada Vase dijete
moze ucestvovati u donoSenju odluke, onda je voljnije
da se pridrzava pravila. Dijete se onda osjec¢a sposobno
samostalno brinuti o sebi. Posljedice treba primjenjivati
u vecini slucajeva. Medutim, trebalo bi da budu i fleksi-
bilne. Na taj nacin Vase dijete uci da ste autoritativni,
ali i da niste tvrdoglavi. Ipak, cesto roditelji kaznjavaju
svoju djecu za neprimjereno ponasanje. Djeca, medutim,
uopSte ne razumiju $ta su pogreSno uradila. Mjere su zato
smislenije od kazni i o njima bi trebalo, ako je moguce,
prethodno razgovarati s djetetom.

Primjer: dijete Zeli jesti cokoladu prije vecere. Vi ste se
dogovorili s djetetom da samo jednom dnevno smije po-
jesti jedan slatkis. Ako zeli jesti cokoladu, to znaci da
nakon vecere nece dobiti desert. Tako dijete moze samo
odluciti. Ako se dijete odluci za ¢okoladu, budite dosljedni
i nemojte mu kasnije dati desert.
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Ako je moguce, mjera bi trebalo uslijediti odmah i biti
povezana s ponasanjem, jer djeca razumiju samo ovdje i
sada. Cak i uz mnogo volje, pridrZavanje zajednicki do-
govorenih pravila ne uspijeva uvijek iz prvog puta. Djeca
moraju ponavljatiivjeZbati stvari. To zahtijeva, ponekad,
mnogo strpljenja. Ako se Vase dijete odluci za posljedi-
cu, pratite ga u tome s ljubavlju i ne puStajte ga samog.
Takoder, moze biti od pomoc¢i da djetetu date dodatni
prijedlog. Na primjer, podsjecanje da dijete nece dobiti
desert, ako se odlucilo za cokoladu.

Pravila se moraju uvijek iznova kontrolisati. Prije svega,
onda kada se neko pravilo rijetko poStuje. Razlog tome
mozZe biti i da to pravilo opterecuje dijete ili da (viSe) ne
odgovara njegovom uzrastu.

Postavite, zajedno s djetetom, nekoliko, ali svrsishodnih
pravila, jer djeca ne mogu zapamtiti mnoStvo pravila.
Djeca se raduju kada primjecujete i cijenite njihove male
napretke.
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Ne kritikujte svoje dijete, veé njegovo
ponasanje

Bez obzira na to Sto volite svoje dijete, vjerovatno Vam
nisu svi njegovi postupci super. Posebno je naporno, kada
svom djetetu uvijek iznova morate ponavljati jedno te isto.
Ponekad roditelji, u svojoj ljutnji, izgovore nesto poput:
«Kako me nerviras!» ili «Jesi li toliko glup da ne razumijes?»
Takve rijeci bole svakog covjeka, a djecu pogotovo. One
povreduju njihovo samopouzdanje. Dijete mora, u sva-
kom trenutku, znati da je cijenjeno i bezuslovno voljeno.
To je vazno za njegovo samopostovanje i samostalnost, a
samim tim i za njegov pravilan razvoj.

Stase desavas djetetom koje je stalno
kritikovano?

Ukoliko dijete cesto sluSa loSe stvari o sebi od osoba s
kojima se poistovjecuje, onda pocinje vjerovati u sve
te stvari. Vremenom, pocinje misliti da je bezvrijedno.
Mnogi roditelji nisu ni svjesni, koliko snazno uticu tim
rije¢ima na svoje dijete. Dijete koje o sebi misli da nista
ne umije ili da je glupo, sve manje vjeruje u sebe. Na
kraju, to utic¢e na njegovo ponasanje. Neka djeca postanu
plasljiva i pasivna, druga postanu ljuta i agresivna. Cesto
onda popustaju i uspjesi, na primjer u $koli. Slabiji uspjeh
imanjak prihvacenosti vode do jos veceg straha i povlace-
nja u sebe ili ljutnje i agresije. I tako nastaje vrzino kolo.
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Kako da kritikujete ponasanje, a ne dijete

Kada se nervirate zbog ponasanja svog djeteta, udahnite
nekoliko puta duboko i izdahnite. Tako se moZete malo
smiriti. Zatim zastanite i razmislite, kakvo ponasanje oce-
kujete od svog djeteta. Cesto nam je lak$e da kaZemo §ta
ne Zelimo, ali to ne pomaze djetetu u promjeni njegovog
ponasanja. Zato pokusajte kazati, kakvo ponaSanje Zelite.

Na primjer: dijete tokom vecere obori ¢asu, jer se uzivjelo
u pricanje neke price. Umjesto da ga grdite ili da mu ka-
Zete, kako je smotano, recite: «<Znam da si uzrujan. Donijecu
ti krpu da obrises to. Pomjeri casu od sebe, kada pricas pricu.»

Time mozZzete svom djetetu prenijeti nesto veoma vazno
u Zivotu: snazan osjecaj samopouzdanja. Mnogo ce bolje
dorasti izazovima svakodnevnog Zivota, jer vjeruje u sebe
i svoje sposobnosti. Na taj nacin je motivisano $iriti svoja
znanja i ne odustajati tako brzo, kada naide na neuspjeh
ili razocarenje.
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