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Consequéncias e perigos do alcool e das drogas no transito
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O que acontece no corpo?

Uma pequena porcentagem do alcool é absorvida através da boca
e do estbmago. 95% atinge o organismo através do intestino.
Quando o alcool atinge o intestino apenas em pequenas quanti-
dades, por exemplo, quando ingerido em combina¢ao com uma
refeicdo, o seu efeito no organismo (principalmente no cérebro)
é substancialmente mais fraco do que quando atinge o intestino
em grandes quantidades, e dentro de um curto espaco de tempo.
A velocidade de absor¢ao também depende do tipo de bebida
alcodlica. Bebidas alcodlicas gaseificadas sao absorvidas muito
mais rapidamente (cerveja, espumantes, drinques doces...).

Como o alcool é decomposto no corpo?

E possivel acelerar a decomposicao?

0 alcool é absorvido pelo organismo apds aproximadamente 20
minutos. Em seguida, se inicia a decomposi¢ao do alcool dentro
do figado. Um figado saudavel consegue decompor uma taxa de
alcoolemia de 0,1 a 0,15 por hora (em alemao «Promille»). Nao é
possivel acelerar este processo. E certo que café, ducha fria ou
praticar esporte alteram a disposicao fisica, mas a taxa de alcoole-
mia permanece a mesma. Beber agua faz bem ao organismo, porém
também n3o altera a taxa de alcoolemia —ndo ha uma «diluicao».
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Com uma taxa de alcoolemia de 1,3%o (por mil) medida as 2:00
horas da madrugada, as 7:00 horas da manha ela ainda sera de
0,8%o (por mil).
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Ja a partir de uma taxa de alcoolemia de 0,2 a capacidade
de conduzir fica limitada. E importante notar que fatores
como a fadiga, o stress, a ingestdo de medicamentos, a
euforia devido a festas ou a agressividade diminuem ainda
mais a capacidade de conduzir, além de refor¢carem bas-
tante o efeito do alcool.

Taxa de alcoolemia de 0,2 - 0,3

O modo de conduzir arriscadamente torna-se mais at-
raente e a velocidade mais rapida. Em situacoes complex-
as ja é possivel cometer-se erros. A coordenacdao motora
fina é prejudicada.

Taxa de alcoolemia de 0,4 - 0,5

As informacgoes sensoriais sao em parte interpretadas
erroneamente. A visdo lateral é afetada (sinais de tran-
sito sdo ignorados). N3o se enxerga a luz vermelha com
clareza.

Taxa de alcoolemia de 0,6 — 0,8

Sao cometidos erros graves. O tempo de reagao é muito
mais longo.

Taxa de alcoolemia acima de 0,8

A coordenacao entre a propria posicao, a velocidade e os
movimentos do volante fica fortemente perturbada. Nao
se consegue mais distinguir os objetos separadamente
(pedestres, ciclistas, veiculos estacionados sdao notados
tarde demais).



Como se pode medinm a

Qualquer pessoa pode avaliar a prépria taxa de alcoolemia de for-
ma simples. Isto é mais seguro do que um teste com um baldo ou
bafémetro impreciso, como o0s que estado disponiveis no mercado.
A taxa de alcoolemia depende do sexo e do peso corporal.

Uma mulher magra tera a maior taxa de alcoolemia, um homem
pesado a menor.

Uma regra segura é a Regra-3-para-1: ap6s o chamado copo-pad-
rdo nenhuma pessoa tem no sangue uma taxa de alcoolemia maior
que 0,3. Por hora o corpo elimina uma taxa de no minimo o,1.

Calcular facilmente a taxa de alcoolemia

Um exemplo: uma mulher que pesa 50 kg bebe 3 copos de
vinho.

36 (quantidade de alcool em gramas)

= 1,2 taxa de alcoolemia
50 (peso em kg) x 0,6*

* Para um homem deve-se aplicar 0,7 em vez de 0,6

Cerveja/ Aguardente Vinho
Alcopops

1litro 1 litro 1 litro

aprox. 40 § aprox. 350 g aprox. 80 —100 g
1copo (3 dl) 1copo (0,2dl)  1copo (1,5 dl)
aprox. 12 § aprox. 7 aprox. 12 — 15 g

E ainda mais facil com o medidor da taxa de alcoolemia:

www.fachstelle-asn.ch

1273 5678



a0 volanio

0 consumo de canabis/maconha diminui a capacidade de ren-
dimento. Através de experiéncias foi possivel comprovar que a
canabis/maconha prejudica substancialmente a capacidade de
conduzir durante no minimo trés horas. A concentracdo, a co-
ordenacao, as fungdes visuais e a capacidade de reacao ficam
reduzidas. Uma das diferencas em relagao ao alcool é que algu-
mas pessoas — porém nao todas — nao se sobrevalorizam apés o
consumo de canabis/maconha e geralmente, devido a este fato,
passam a conduzir de forma mais prudente. Frequentemente
consome-se o alcool juntamente com a canabis/maconha, o que
multiplica os efeitos negativos do alcool e da maconha. Por isso
esta combinacgdo é particularmente perigosa no transito.

Dunr-as o
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Geralmente, apds a ingestao de medicamentos, até para os condu-
tores mais experientes falta a reserva fisica e mental, necessaria
para se decidir correta e rapidamente em situagdes criticas. Outro
efeito de muitos medicamentos - muitas vezes subestimado - € a
sonoléncia que eles causam. O que é valido para os medicamentos
e para o alcool, acontece em maior propor¢ao com as drogas.
Pessoas que consomem drogas nao devem conduzir veiculos em
nenhuma circunstancia. As drogas reduzem a capacidade de re-
acao mental e fisica. Combinado com o consumo de alcool, o efei-
to desfavoravel dos medicamentos e das drogas é ainda maior.
Portanto, é imprescindivel abster-se do consumo de alcool se tiver
consumido medicamentos/drogas.
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O que diz a lei?

Quem conduz um veiculo em estado de embriaguez é punido com
prisao ou com multa (Art. 91, Parag. 1, Legislacdo do Transito de
Estradas, SVG). O mesmo é valido para as pessoas que nao estao
em condicoes de conduzir veiculos devido a drogas ou medica-
mentos (Artigo 90, Lei Federal do Transito).

Valores de 0,5 até 0,79%o (por mil) sdo caracterizados como “em-
briaguez simples”. A punicdo é feita através de multa, porém nao
leva necessariamente a suspensao da carta de conducao. A partir
de 0,8%o (por mil) fala-se de “embriaguez qualificada”, e a carta
de conducao sera apreendida, no minimo, por trés meses; em ca-
so de reincidéncia, por doze meses, no minimo.

Para os motoristas novatos e 0s motoristas profissionais, desde
Janeiro de 2014 entrou em vigor a regra zero por mil. Violagdes de
até 0.79%o (por mil) sdo penalizadas com multa. A partir de 0.8%o
(por mil) segue-se a apreensao da carta de conducdo (aliada ao
acréscimo de mais um ano ao periodo de experiéncia para 0s mo-
toristas novatos). Em caso de reincidéncia, a carta de conducao
provisdria é anulada. Quem for controlado com 1.6%o (por mil)
ou mais, fica sem a carta de conducdo por tempo indeterminado,
e tem de se submeter obrigatoriamente a um exame de aptidao
para conduzir veiculos. A fiscalizagdo do nivel de alcool pode ser
efetuada sem que haja suspeitas, ou seja, sem motivos concre-
tos, como conduzir de forma imprudente ou cheiro de alcool.

Como a seguradora procede em caso de aci-

dentes com alcool e drogas?

Em caso de acidente causado por negligéncia grave — uma delas é
conduzir veiculos sob o efeito de drogas e alcool - as companhias
de seguros sao legalmente obrigadas a reduzir a cobertura dos
danos. Por exemplo, no caso de danos em veiculo com seguro to-
tal, a seguradora pode pagar apenas uma parte dos danos, ou ndao
pagar nada. O seguro obrigatério, o qual deve pagar os danos a
terceiros, pede o reembolso de uma parte dos custos (regressao).
Em caso de danos pessoais tornam-se possiveis reducdes nos
reembolsos de diarias e aposentadorias. Os custos de um aciden-
te com vitimas atingem rapidamente cifras de muitas centenas de
milhares de Francos!
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nos rempos livires

Apesar dos 6nibus noturnos e de outras ofertas atraentes, o au-
tomével privado ainda continua a ser o veiculo de transporte mais
utilizado nos tempos livres. A combinagao da tarefa de conduzir
com reunides entre amigos, com as festas familiares e casamen-
tos, ou entdo com a visita a eventos esportivos é delicada — nao
somente devido ao alcool e outras drogas que la possam estar
presentes. Efeitos luminosos intensos reduzem a percepg¢ao visu-
al, o volume elevado do som prejudica a audi¢do, e o caminho de
volta para casa é feito na escuridao, muitas vezes através de ruas
molhadas, ou até cobertas de neve. De forma breve: a condutora
ou o condutor se vé confrontado com a dificil tarefa de conduzir
com capacidade reduzida, sob condicdes particularmente dificeis.

As

doe ouro:
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e Drink or drive: quem conduz, nao bebe!

e Organize um servico de transporte
«sobrio», antes que a diversao comece

¢ Evite em qualquer circunstancia a combi-
nacao do alcool com outras drogas ou
medicamentos!
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