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«Ym 3abaraTo yacy npoBoauTb y TesiepoHi Mos
OUTUHA?»

«flk BCTAaHOBUTY MeXi 6€3 NoCTiiHNX
cynepeyok?»

«Konu meHi BapTO NOUYNHATY XBUIIOBATUCA?»

HaneBHo, Bam 3HaloMmi Ui 3anuTaHHA. MpocTrx Bignosigen
Hemae. LIndpoBi megia € BUKIMKOM AnA BCiX.

MigniTkn norpe6yloTh HacTaHOB

Y nigniTkoBoMy BiLli MO30K NepebyBac B CTaHi nepebyaosy.
Monogumu ntoabMu 3aranom KepyioTb 6a>kaHHA Ta
LONMTIVBICTb. BOHN e He fy>ke fo6pe BMilOTb ymaTu
Hanepeq i KOHTpontoBaTK cebe. Tomy pu3mKK Bif,
KOpMCTYBaHHA LMGPOBUMU Mefiia AN1A HUX NiABULLEHI.
Yepes e nignitkm notpebytoTb Jonomoru 3 60Ky JOpOC/uX.
Mwu xoTinm 6u nogiNUTUCA 3 BaMu KifibKoMa igesmu.



Lindposi mepia maoTb CBOI
nepesarmu...

Lindposi mepia npononyiotb
6araro KopucHoro. Hanpuknap:

« Po3Baru Ta BiinounHOK

« PO3BUTOK KpeaTUBHOCTi Ta TBOPYOCTI

+ [MpumiptoBaHHA Pi3HNX coLjianbHUX ponei
« MpakTnKa couianbHOi B3aEmogii

+ Mowyk ogHogyMUIB

« OTPUMaHHA HOBUX 3HaHb BaXKNMBYX AJ1A
LWKOMVM Ta Manby THbOI Nnpodecii

3aBAsKN LMdpoBUM Meaia Nignitku
BiUyBalOTb, L0 BOHM Ha LOCb 34aTHIi Ta €
YacTUHOIO CninbHOTK. Lie moxke im goaatu
BMEBHEHOCTI.

&

Lndposi mepia BigkpnsaloTb nepep,
nignitkamm 6e3niy MoXXnmMBocCTen i
nepcnekTuBs. Lle we oaHa 3 npuumH,
YOMY BOHU BUK/IMKAIOTb TaKe
3aXOMNNEHHA.
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eee |l PUSUKN

HuXye My feTanbHO ONMUCYEMO BCi PUSUKN.
06roBopiITb iX 3 ANTUHOIO, 06 BOHA
3p0o3yMina, HagiLlo NOTpPibHI NpaBuna.

. O6epiTb OANH-ABA PU3NKMK, LLO €
BaXMBUMM ANA Bac i BalLOl
OUTUHM came 3apas, i CNOKINHO
06roBoOpITh iX. 3anuTaiite JyMKY
ONTUHN.

- He roBopiTb npo BCi pn3nkun
ofpa3sy. Lle moxe Buknukatu onip.
[lo pew T Tem MOXKHa
NMOBEPHYTUCA Mi3HiLe.

BigBonikaHHA

CoujianbHi Mepexi cTBOpeHi HaBMUCHO'
CaMe TaKUM YNHOM, 06 3MYCUTH HAaC KOpU-
CTYBaTUCA rageTamu AKOMOra yacTile

Ta nepebyBaTh OHNAH NPOTATOM TPUBANOro

yacy. Lle ay>xe 3aBaxae, 30Kpema nif yac
HaBYaHHA.

Posnapu cny

JocnigMeHHsA UiTKO NoKasyoTb: ntoau,

AKi KOPUCTYIOTbCA LMPOBMMYI Megia Mi3HO
BBeuepi abo BHOUI, ripLue cnisaTb abo Heao-
cinatoTb. Lle moraHo gna ncmxikm Ta Wwko-
LOUTb HaBYaHHIO.

4 - Undposi megia

HeraTtuBHe camocnpuﬁmsrrm

Y couianbHmXx Mmepexax 306paeHHsA YyacTo
«NpUKpaLLaTb» GinbTpamu i MoKasyTb
nnwe «no3uTmB. Taki KAPTUHKN MOXYTb
CNPUYMHUTY B MiANITKIB XMOHI LyMKI Npo
CBOIO 30BHILLHICTb Ta MPO HeLiKaBiCTb
BJIACHOrO XUTTA. Lle HeraTMBHO BNAMBaE Ha
XHE NCMXiyHe 300pOB'A.

O6pasm Ta UbKyBaHHA>

3 06pa3zamm Ta LibKYBaHHAM B iHTEpHeTI
BropaTnca ayxe BaKko. OCKiNbKy BOHU
3a3BMYalN NPOJOBXKYIOTbCA 1 N03a LLKOOH0.

CnoHyKaHHA 10 CAaMOYLUKOAKEHHSA
CoujianbHUMM MepeXkamm 0cobnNBO YacTo
NOLIMPIOKTLCA MaTepiany 3 eKCTpeMasibHUM
KOHTEHTOM, OCKiNbKMU Lie JOBLUe YTPUMYE
nofien oHnaiiH. Cepe HUX MaTepianu Ha
TemMy CaMOYLLIKOXEHHA, PO3J1ajiB XxapyoBoi
noBeiHKW, BXXMBAaHHA HAPKOTHKIB abo Taki,
L0 BUKMKAIOTb CyiLuganbHi AymKu. Takni
KOHTEHT MOXe NOTripLINTY HACTPIN | CTUMY-
N0BATUN MNOBefiHKY, CNPAMOBaHY Ha 3ano-
LifHHA CO6i WKoaN.

' CouianbHi Mepexi 3apobnsaioTb Ha peknami. Jliogu, ki
[OBLLE 3aNMLIAITbCA OHMANH, 6ayaTh binblue peknamu.
CouianbHi mepexi iHBeCTy0Tb BeANYe3Hi cymmn ana
PO3pO6KM HOBUX CNOCOGIB TPUMATN KOPUCTYBaYiB
nepeg cBOIMU NPUCTPOAMM AKOMOTa AOBLLE.

238% nigniTkis Bikom Bif 12 40 19 pokiB 3a3Haunnu, Wwo
Npo HKX BXe NOLWMPIOBaNy HeMpaBAMBY un 06pas3nuBy
iHpopmadito B yatax (gocnigxeHHa JAMES, 2022).



Desindopmaunis i1 eKcTpemicTCbKi
HacTpoi

KOHTeHT y couianbHUX Mmepexax
HeAoCTaTHbO PeTesibHO NepeBipPAETHCA.
IcHye 6araTo fe3iHpopmalii Big nogel Ta
OpraHi3adii, Wo NparHyTb BNIMBATK Ha
iHWKX. OeNKOBi HOBMHW 1 €KCTPEMICTCbKi
HaCTPOI NOLWKWPIOTbCA B COLiaNbHUX
MepeXax LWBKALLE, HiX NpaBauBa iHop-
Mauif. EKCTpeManbHUii KOHTEHT NOKasyoTb
yacTiwe, OCKIiNbKY BiH JOBLUE YTPUMYE
niofei B Mepexi.

OpHoGiuHMN cBiTOrNAR

Y couianbHUX MepeXKax BifobpaxaeTbea
JINLLE TOI KOHTEHT, L0 CXOXMIA Ha monepeaHi
3anuTu.

3arpo3a BUHNKHEHHSA 3a/1e)KHOCTI
Jeski irpy npautoioTb 3a NPUHLMNOM
asapTHUX. Hanpuknag, BOHV NPOMOHYI0Tb
BIAKPUTU «CKapOHUYUKY» i, MOXNBO, LLOCb
Burpatu. Lie moxe BUKNMKaTV 3aNeXHICTb.
CouianbHi MepeXxi TaKoX BUKNNKAOTb
HaMipHe CNOXKMBaHHA KOHTEHTya, OCKiNnbKun
BOHW ONTVMI30BaHIi ANA «3anunaHHA».

MacTka HEKOHTPOJIbOBAHNX BUTPaAT
MoKynKm B 3aCTOCYHKaX MOXYTb NPU3BECTY
[0 HaKonunyeHHs 6opris.

LlaxpaiicTBO Ta nepecnigyBaHHA’
Yepes iHTEPHET MOXHA HAaTPANMTL Ha
Hebe3neyHmx ocib, LWaxpais abo 3a3HaTK
CeKcyasnbHUX JOMaraHb.

MNpaBonopyweHHsa

O6pasu, 3aBaHTaXKEHHA Ta MOLUMPEHHA
306pakeHb CeKCyanbHOTO Y HaCUbHULb-
KOro xapakTepy, a TakoX BUKOPUCTaHHA
iHTeneKTyanbHOI BNaCHOCTI iHWMX 0Ci6 (My-
3MKW, MaJTIOHKIB, TOLLO), NepecnigyoTbcA

32 3aKOHOM (MOpPYLUEHHA aBTOPCbKMX NPaB).

&

Bawa ponb AK 6aTbKiB BKpa
Ba)knuea. Bu moxete nigrpumatu
nigniTkie y 60poTb6i 3 pnsnkamn.

3 Bnu3bko 7% AiTeit Bikom Big 11 1o 15 pokiB MatoTb
npobaemu 3 KOPUCTYBAHHAM COLliaNbHUMI MepeXXamul.
Marixe 3% 14-Ta 15-piuHunx NigniTKiB MatoTb NoBefiH-
KoBi Npobnemu, NOB'A3aHi 3i CNOXMBaHHAM irPOBOro
KoHTeHTy (HBSC, 2022).

4 Maif>e nonoBmHa NigniTKiB oTprMyBanu HebaxaHi

NOBiAOMNEHHsA CeKCyanbHOro XapakTepy Bif He3Haio-
MuiB B iHTepHeTi (JocnigxeHHs JAMES, 2022).
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lllo po6uTn?

Haronomyl‘ine Ha NMO3NTUBHUX
MOMeHTaXx

Y 6araTbox pofMHaX 4acTo BUHUKAIOTb
cynepeuku Yyepes undposi megia. Ao
3ragyBaTu il NPo iXHi NepeBaru, HacTpin
PO3MOBM MOXHa NoKpawuTw. Lie fonomarae
nigniTKam BiguyBaTK, WO X CNPUNMaloTb
cepiro3Ho.

«fl B 3axBarTi BiJj TOro, K T
BUMLLCA 3@ JONOMOrOI0 Lii€l
nporpamu.»

«fl paguii, WO TN MOXeL 3HalNTN B
iHTepHeTi CBOIX 0AHOAYMLiB.»

6 — Ludposi megia

BuaBiTb 3auikaBneHicTb
3anuTanTe, WO Balla AMTUHA BiguyBae nig
yac KOPUCTYBaHHA Mefia Ta Lo BOHa Npo
HMX fymae. MonpocitTb po3nosicTyi Bam Npo
i nporpamu.

3anponoHyiTe gonomory

CKaiTb, LLIO B/ 3aBXKAW FOTOBI AONOMOITH,
AKLLO BUHMKAIOTb 3aMMUTaHHA Y1 NepecToporiu.
AKLLO Y BaC nmoraHe nepeguyTTs, pearyiTe.

3a6e3neuTte fOCTaTHIO KiNbKicTb
BinbHOro yacy 6es rapxeris
lMepebyBaHHA y HeLMdPOBOMY CBITi Byxe
BaXnuBe Ana nignitkie. QisanyHi Bnpasm Ta
CRiNKyBaHHA 3 OOHOMITKaMM NOKPaLLyioTh
MncuxiyHe 300pOB'A.



«fAKLWo TN no6aumw abo BigyyeL
LOCb HenpuemMHe and cebe, 6yab
Nnacka, CKaku npo ue MeHi. f 3Hato,
Lo B iHTepHeTi € 6araTo Yoro
ANBHoro. Lle He TBOA NpPOBMHa,
AKLLO TV HAaTpanuL Ha TakniA
KOHTEHT.»

BuBuaiiTe KOHTEHT

lMepL HiX AO3BOAUTY ANTVHI KOPUCTYBATUCA
raf>xeTom, Nporpamolo, rpatu B rpy um
amBuTucAa Gpinbm: AisHaNTeCs, WO Le Take i un
nigxoamTb Lie Balin AuTuHI. Hanpuknag,
3HaNAiTb iHhopMaLito B iHTEpHETI ab0
po3nuTaiTe iHWKx 6aTbKiB. 3BepTaiiTe yBary
Ha BiKOBI pekomeHAaLii. 3anuTanTe AUTKHY,
YOMY BOHa LibOro X0ue i Lo BOHa Mpo Le
3Hae.

He Bce Bigpasy

Y cmapTdoHax Aith MatoTb JOCTYN Bigpasy Ao
BCIX MOX/IMBYX BUJiB 3aCTOCYHKIB | KOHTEHTY.
KopucTyBaHHA coLianbHIMN Mepexamu
0co6n1Bo BUCHaXYE 11§ 12-piuHux fiten.
[lo3BonAnTe KOPUCTYBaTMUCA 3aCTOCYHKaMK Ta
couianbHUMM MepeXKamu nnLue NocTynoBo,
3aN1€XHO Bif BIKY.>

3acTocoByiiTe TeXHiuHi o6mMeKeHHA
YBaXHO BiACTEXYINTe rageTy Ta nporpamu,
AKAMY NIANITKA MOYNHAIOTb KOPUCTYBATUCA.
[na uboro BUKopuUCTOBYITe NepesbayeHi
TeXHiYHi MOXNUBOCTI. Hanpuknag,
HaNawTyiTe NPUCTPIl TaK, Wob 3aCTOCYHKN
He MOXHa Oyno 3aBaHTaXuTK 6e3 BaLoi
3roau. IHCTPYKLUi: A1B. Ha 3BOPOTHIl CTOPIHL.

byabTe npuknagom

MigniTkn AMBNATHCA Ha CBOTX 6ATbKIB i
HacnigytoTb iXHI0 noBeAiHKy. CninbHe
[103BiNnA 6e3 rageTis Jonomarae 6aratbom
POAVHAM 3HAWTV CMiNbHY MOBY.

33ep1a|7|'rec5| no gonomory
lMepexuBaeTe 3a CBOIO AUTUHY?

He 3HaeTe, Ak ybe3neuntuco B uudpoBomy
npoctopi? MoroBopits i3 Apy3amu,
3HaliomyMK abo BifNoBigHUMY daxiBUAMM.
[MpnHATY [ONOMOTY € 03HAKOI0 CUAN.

BcraHoBiTb NnpaBuna

[MpaBmna gonomaraoTb YHUKHY TV PU3MKIB i

CNpAMYBaTW AiTeN y NPaBUIbHOMY HaNpPAMKY.

3a MOXNMBOCTI BCTAHOBJIIONTE Npasuna

pa3som. BignosigHi nopagu HaBeaeHo Ha

HaCTYMHUX CTOPiHKaX.

° Hanpwvknag, cnoyaTky A03BONANTE KOPUCTYBATUCA nLLE
SMS a6o yatamu Ha KwTant Threema. | nwe B 6inbL
CTapLiomy nifniTkoBoMy Billi fofaBaliTe oKpemi

3aCTOCYHKM 3 BiNIbHO JOCTYMHUM (3 TAKOX CYMHIBHIM)
KOHTeHTOM, AK-0T Instagram, Snapchat a6o TikTok.
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Y3rogKynrte Ta BNpoBagXynre

npaBuna

JomosnanTeca npo:

JoTpuMaHHA KOPEKTHOI NoBeiHKN
MoroBopiTb 3i CBOEK AUTMHOK NPO HeobXia-
HICTb riHOrO CTaBIeHHA J0 iHWWX B iHTep-
HeTi. 3aranbHWii NPUHLMM MOXHa 03BYYNTH
TaK:

+ «Mwu He roBOPVIMO NOraHo NPO iHLWINX
i He NOLWMPIOEMO NAITOK.»

«Mwu HiKony He roBOPMMO HENPUEMHI peui
NIOAAM OHMANH, TINbKK Nif Yac peanbHoi
3ycTpiyi. [py uboMy My CTaBUMOCA A0
NOAVHN 3 NOBaro.»

HanawTyBaHHA

barato 3acTocyHkis HamaratTbCA
MPVBEPHYTU HaLLy yBary 3a AOMOMOrow
CMOBILLEeHb. Y TaK1X BUMaAKaX MOXHa:

+ BUMKHYTN ab0 0OMEXMTI CNOBILLEHHA

* BUMKHYTM 3BYK y MPUCTPOI

8 — Uudposi megia

KoHTenT

YBa)KHO nepeBipANTe BiKOBi pekomeHAaauil
[0 3aCTOCYHKIB, irop i dinbmi..
[lo3BonAnTe KOPMCTYBATNCA 3aCTOCYHKaMU
NLLE NOCTYMNOBO, 3aNeXHO Bif BIiKY.

TpmBanicTb, yaci micue

EkcnepTy oHOCTAHI: >KOAHUX LNPPOBUX
npucTpoiB nepep cHom abo BHoui. Lie
noripLuye ncuxiyHe 340poB’a Aiten.

Bu3HauiTb BignoBigHy TpyBanicTb, micue i yac
KOpUCTYBaHHA ragxetamu. [leaki nopagu
OO LbOro:

« Yacimicua 6e3 rageTis (nepeBaxHo ana
BCi€l poAMHMW) — Hanpuknag, nig yac
PO3MOBM, 3@ CTONOM, B AUTAYIN KiMHaTI,
nepes CHiJaHKOM, B HEZifnto BpaHL, ...

« binbLue BinbHOro Yacy 6e3 rageTis, aHiX i3
HUMY

+ OBMeXeHHA yacy KOpUCTyBaHHA TUMU
rafi>XeTamMu, Ha AKNX I0ro MOXKHA J1IErko
KOHTpOnioBaTy (Hanpuknag, irposa
NPUCTaBKa)



+ [paBuna NOBMHHI BNALITOBYBATN i
OUTUHY, i BaC.

« Yum monopLwa ANTKHA, TUM MeHLLEe
yacy 3 ragetamm Ta 3aCTOCYH-
Kamu, i TM 6inblue KOHTPOJIO.

- paBuna HeobXigHO perynapHo
nepernagartu. Lle HopmanbHo,
afie OiTv NOCTiHO PO3BKBa-
0TbCA.

AIKLLO BMHMKAE Cynepeuka, Konm Bu
BVIMAra€eTe 4OTPUMAHHA MPaBW, FOBOPITb
AAKOMOTa CMOKilHiLle:

«Mn BCTaHOBWAN Le NpaBuno,
Wwo6 3axucTut Tebe Big pu3nKis.

| reTb He gnA Toro, Wo6 ApaTyBaTy
Te6e.»

LUndposi megia - 9



TPUBOXHiI O3HAKI

@

o

«Ym BapTO MeHi 6UTK Ha CNONOX?»

BinbwicTb i3 NepeniyeHnx HUXKYE TPUBOX-
HMX O3HaK IHOAI TPannATbCA B YCiX Nif-
NiTKiB. AKWWO BK cnocTepiraeTe 6arato yux
MYHKTIB Yy CBOET AUTUHU, TO Tpeba po36u-
patuca.

MoXxnuBi TPNBOXKHI CMrHanm
« CuNbHi eMOLiNHI KONMBAHHA,
MNABICTb

« PanToBe nparHeHHA A0 ycamiT-
HEHHA Ta BiACTOPOHEHICTb

« Brpata iHTepecy Ta 3a00BONEHHA
BiJl X00i

« 3miHa abo BTpaTa fpy3is

« [NoripleHHa ycniwHOCTi B WKoNi
« MNopyLieHHa cHy

« MocTinHnn cmyTOK

+ YacTi npossu arpecii

» MMocTinHa TpuBora yepes rpowi

« 36inblueHe BUKOPUCTAHHSA
raf»KeTiB AK Cnocid BiaBoNiKTUCA

10 - Undposi megia

Okpim Megia icHye 6araTo peyeit, AKi MOXYTb
o6TAXKyBaTW NigniTkie. loroBopitb Npo ue 3
AVTVHOO Ta iHWUMW YfieHaMM POAUHN. AKLLO
He 3HaETe, AK KpaLle BUMHNTY, 3BEPHITbCA 3a
nopagoto. Apecu HaBeieHi 3 NpaBoro 6oKy
6poLuypu.

«OcTaHHiM Yacom B Tebe
3acmyyeHuin surnag. Xouvewu
pO3noBiCTU MeHi, Wo Tebe
TYypbye?»




KoHcynbTayinHi ieHTpN

@

o

«Ha 1o A MoXy po3paxoByBaTy,
3aTenedoHyBaBLIN 10
KOHCYNbTaLinHOTO LIeHTpY?»

BynbTe neBHi: o 6 Bac He TypbyBano —
iHLWi 6ATbKM MaIOTb CXOXi MUTAHHS.
MpuiimaTty gonomory — Lie 3aBXAn 03HaKa
cnnu. EKCnepTy KOHCYNbTaLinHMX LLEHTPIB
MaloTb [JOCBIf Ta NOCTaBAATLCA O BaC 3
PO3YMiHHAM. 3BepHEHHSA [0 eKCnepTiB €
KoHigeHUinHUMK. IHOAI HaBITb OfHa
po3moBa 3 paxiBLieM no TenedoHy Bxe
MOXe [OMOMOITH. YCi KOHCYynbTaLii B TaKmnx
LleHTpax 6e3KOLUTOBHI.

KoHcynbTauii gna
6aTbKiB y KaHTOHI Lilopmx
- elternnotruf.ch
Llinopo6oBi koHcynbTaLii no
TenedoHy: 0848 35 45 55

- LleHTpn gonomoru gitam i
lOHAL{TBY B KAHTOHaXx:
zh.ch/kjz

+ KoHcynbTauinHi ueHTpu gna
NiANITKIB Ta TXHiX 6aTbKIB:
jugendberatung.me

- LleHTp npodinaktukm

3aNeXHoCTel y Ballomy
perioHi:
suchtpraevention-zh.ch/
kontakt

KoHcynbTauii gna
nigniTkis

- Llinogo60oBo, aHOHIMHO,

6e3KoLwToBHO: 147.ch i
Ten. 147

+ KoHcynbTauinHi ueHTpu ana

nigniTKie:
jugendberatung.me

. KOHC)/ﬂbTYBaHHﬂ 3 NNTaHb

3anexHocTi: safezone.ch
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MomiuHi maTepianu Ta
AopatKoBa inpopmauin

medien-kindersicher.de thesocialdilemma.com £

MoKpOKOBI IHCTPYKLii Woao Y ¢inbmi «Das Dilemma mit den sozialen :’i

BCTAHOBJ/IEHHA 6ATbKaMU TEXHIYHUMX Medien» (CouianbHa annema) 306paeHo 5

obMexeHb Ta HanalTyBaHb NPUNOMM, L0 BUKOPUCTOBYIOTb COLjiaNbHi %
MepeXxi AnA NPYBEPHEHHA HALLOT yBaru. &

jugendundmedien.ch OinbM MOXHa NepernsHy T Pa3om 3 i

KomnnekcHa wBeliuapcbKa nnatdopma [iTbMU YKpaiHCbKOIO Ha yMOBax Npo6HoT %

Ha o Temy. MicTuTb pekomeHgaauii, nignuckn Ha Netflix. §°

KOHKpPETHI nopaam Ta 6e31iy uikaBoi

iHpopMaLii zh.feel-ok.ch/webprofi-os-test
CamoTecTyBaHHA ANA NigAITKIB Ha Temy

mediennutzungsvertrag.de CNOMKMBAHHA OHNANH-KOHTEHTY

LLIabnoH JoroBopy Npo KOPUCTYBaHHSA

megia

spieleratgeber-nrw.de
OHNanH-»OBIAHVK 3 KOMM'IOTEPHUX irop
Ta HOBUX Meflia

Lia 6powypa poctynHa

6aratbMa MOBamMM

3aBaHTaXWTV 1 3aMOBUTK . JIncTiBKa Ha L0
6eskowToBHO (ZH): e Temy npoctumu
suchtpraevention-zh.ch/ s cnoBamMmm:

Lk jugendundmedien.ch/angebote-

beratung/bestellung-publikationen




