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Craro ndodhn kkur pimeoe

Cfaré ndodh né trupin toné?

Vetém njé pérgindje e vogél alkooli absorbohet nga trupi yné pér-
mes gojés dhe lukthit. 95% e tij arrin né trupin toné pérmes zo-
rréve. Po ge se alkooli arrin zorrét vetém né sasi té vogla, psh. i
pérzier me njé vakt (racion), ndikimi i tij né trupin toné (para sé
gjithash né tru) éshté dukshém mé i dobét se sa kur arrin né sa-
si té médha dhe pér njé kohé té shkurtér né kété pjeseé té zorré-
ve. Shpejtésia e absorbimit varet dhe nga lloji i pijes alkoolike.
Pijet alkoolike té gazuara absorbohen shumé mé shpejt (birra,
verérat e shkumbézuara — shampanjat, alkopopét etj.)

Si shpérbéhet alkooli né trupin toné?

A ka mundési qé shpérbérja té pérshpejtohet?
Alkooli pérthithet nga trupi yné pas afro 20 minutash. Pastaj fi-
llon shpérbérja né mélci. Njé mélgi e shéndetshme mund té zbér-
thejé pér njé oré o,1 deri né 0,15 promila alkool. Ky proces nuk
pérshpejtohet dot. Njé kafe, njé dush i ftohté ose njé aktivitet
sportiv vértet mund ta ndryshojné shéndetin fizik, mirépo vlera
né promila mbetet e njéjté. Pirja e ujit éshté gjé e miré pér tru-
pin, mirépo as uji s’e ndryshon dot vlerén né promila (s’ka

«hollimy).
24.00 7.30 12.00 20.00
2,0 %o 1,3 %o 0,8 %o 0,0 %o

Po ge se keni piré deri né mesnaté (2 promila), né ora 7.30 né gja-
kun tuaj do té jené akoma dhe 1,3 promila alkool.
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gjalre voziljos

Q& nga 0,2 promila e mé shumé aftésia pér vozitje &shté e
kufizuar. Duhet mbajtur parasysh se faktoré té tillg, si
lodhja, stresi, marrja e barérave, disponimi festiv ose ze-
mérimi, kané ndikime plotésuese né kufizimin e aftésisé
vozitése, pérkatésisht, e forcojné akoma mé shumé ndiki-
min e alkoolit.

0,2 - 0,3 promila

Ményra e vozitjes béhet mé rrezik-sfiduese ndérsa tempo-
ja mé e shpejté. Né situata komplekse mund té shfagen
tashmé dhe gabime. Sistemi motorik éshté i démtuar.

0,4 — 0,5 promila

Mbresat shgisore interpretohen pjesérisht né ményré té
gabuar. Shikimi anash pérkegésohet (shenjat e komuni-
kacionit kalojné pa u parg). Semafori i kug nuk percepto-
het qarté.

0,6 — 0,8 promila
Béhen gabime té rénda né vozitje. Koha e reagimit zgjatet
ndjeshém.

nga 0,8 promila e mé shumé

Akordimi midis vendndodhjes vetjake, shpejtésisé dhe
|evizjes sé timonit &shté i cénuar ndjeshém. Tashmé
gjérat nuk vecohen dot garté nga njéra-tjetra (shquarja e
vonuar e kémbésoréve, biciklistéve, makinave té parkuara
etj.).



&7 mund ra marosh

Gjithkush mund ta maté né rrugé té thjeshté vlerén personale té
promilave. Kjo éshté mé e sigurt se sa njé test fryménxjerrjeje
me aparate té pasakta si¢ mund té hasen né treg.

Vlera e promilave varet nga gjinia dhe nga pesha trupore.

Mé shumé promila do té keté njé femér e dobét, ndérsa mé sé
paku do té keté njé burré i réndé (me peshé té madhe).

Njé rregull e sigurt si topi éshté rregulla 3 me 1: dmth. pas njé té
ashtuquajture goté standarde askush nuk ka mé shumeé se 0,3
promila alkooli né gjak. Trupi yné, ndérkaq, shpérbén sé paku
0,1 promila alkool né gjak brenda njé ore.

Birré/Alkopop  Raki Veré Liker

1 litér 1 litér 1 litér 1 litér

afro4og afro350g afro80-100g afro 200-280¢g
1 goté (3 dl) 1goté (0,2dl) 1goté (1,5dl)  1goté (0,5 dl)
afro12 g afro7 g afro12-15g afro10-14¢g

Llogaritja e thjeshté e promilave

Shembull: njé femér me peshé 5o-kiléshe ka piré 3 gota veré

36 (sasia e alkoolit né grame)
= 1,2 promila

50 (pesha né kg) x 0,6*

* N& rastin e njé burri, né vend té 0,6 duhet véné o,7.

Akoma mé thjesht kjo béhet pérmes promilometrit:

www.fachstelle-asn.ch
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gjalo voziljos

Konsumimi i kanabisit e ulé aftésiné vepruese. Eshté provuar
pérmes eksperimentesh se kanabisi e pérkeqéson dukshém af-
tésiné pér vozitje sé paku pér tre oré rresht. Pérgendrimi, koor-
dinimi, funksionet pamore dhe aftésia reaguese jané té reduk-
tuara. Njé ndryshim nga alkooli konsiston né faktin gé disa per-
sona, — por jo té gjithé, — pas konsumimit té kanabisit i mbivle-
résojné mé pak aftésité personale, dhe pér kété shkak, sipas rre-
gullit, vozisin mé me kujdes. Shpesh, ndérkaq, konsumohet al-
kooli dhe kanabisi sé bashku, gjé gé i shuméfishon ndikimet ne-
gative té alkoolit dhe té kanabisit. Pér kété shkak éshté sidomos
i rrezikshém ky kombinacion né trafikun rrugor!

ahoe
ljora gjalo voziljeos

Pas marrjes sé medikamenteve madje edhe shoferéve té rryer u
mungojné potencialet e duhura psikofizike gé né situata kritike té
reagojné shpejt dhe si duhet. Njé pasojé plotésuese e shumé me-
dikamenteve éshté té pérgjumurit. Prandaj, kétu vlen parimi: po ge
se mdikamentet i keni marré me udhézim té mjekut, pyeteni até
medoemos nése guxoni té vozisni edhe mé tej automobilin.

Ajo gé vlen pér medikamentet dhe alkoolin, né masé akoma mé
té madhe vlen pér drogat. Personat gé konsumojné droga, qof-
té fjala pér kokainén, heroinén ose ekstazing, kurrsesi nuk gu-
x0jné té vozisin. Né kombinim me alkoolin, ndikimi pérkeqgésu-
es i medikamenteve dhe drogave éshté shumé heré mé i madh.
Pér kété arsye, pas ¢do marrjeje té drogave a medikamenteve,
duhet hequr doré térésisht nga konsumimi i alkoolit.
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Cilar jano
1O Yo lalliegosio nga
allcooloer ose drogaqairs®

C’thoté ligji?

Ai gé vozit automjetin né gjendje té dehur do té ndéshkohet me
burg ose me gjobé (Neni 91, Par. 1 i Ligjit mbi trafikun rrugor,
SVG). E njé&jta gjé vlen dhe pér personat qé pér shkak té droga-
ve ose medikamenteve jané né gjendje paaftésie pér vozitje dhe
kapen duke vozitur njé automjet (Neni. 9o, SVG). Gjendja prej té
dehuri vlen si e provuar nga 0,8 promila e mé shumé («dehje e
kualifikuar»). Nga 0,8 promila e mé shumé do té konfiskohet pa-
tenta e shoferit pér sé paku tre muaj. Ndérkag, né rast pérsérit-
jeje té veprimit, sé paku pér 12 muaj. Si njé limit i ri pér «dehjen
e thjeshté» gé nga janari 2005 vlen tashmé niveli prej 0,5 promi-
lash, gjé qé do té ndéshkohet me njé gjobg, pa cuar detyrimisht
né marrjen e patentés sé shoferit. Né anén tjetér: kush nuk pra-
non té béjé provén e alkoolit apo té drogés, do té dérgohet nga
policia né spitalin mé té aférm ku do t’i nénshtrohet provés. Kjo
gjé kushton rreth 300.— franga dhe zgjat disa oré. Prandaj kés-
hillohet urgjentisht hegja doré nga refuzimi.

Si sillen sigurimet me fatkeqgésité nga
alkooli dhe drogat?

Né rastin e njé fatkeqgésie pér shkak té ndonjé pakujdesie té
vrazhdé — kétu béjné pjesé ndér té tjera edhe droga dhe alkooli
gjaté vozitjes, sigurimet kané mundésiné t’i reduktojné shérbi-
met e tyre. Pér shembull sigurimi i ploté kasko i makinés i pagu-
an démtimet né automjet vetém pjesérisht ose aspak. Sigurimi
rimbursues (Haftpflicht) gé duhet t’i paguajé pretendimet e té
tretéve, do té kérkojé rikthimin e njé pjese té shpenzimeve (re-
gres). Né rastin e ndonjé démi né njeréz, mund té ndérmerren re-
duktime né pensione dhe né méditje. Shpenzimet e njé fatkeqgé-
sie me té plagosur shumé shpejt mund té kapin shuma deri né
disa gindra mijéra franga!
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gjaro kohos so liro

Megjithé autobusét e natés dhe ofertat tjera atraktive, automo-
bili privat mbetet akoma mjeti mé i shpeshté transportues pér
kohén e liré. Kombinimi i vozitjes me ahengjet, me festat famil-
jare dhe me dasmat, ose dhe me vizitimin e manifestimeve spor-
tive, éshté gjé delikate — jo vetém pér shkak té alkoolit dhe dro-
gave té tjera gé mund té jené né lojé né kéto raste. Efektet e for-
ta té dritave e reduktojné aftésiné pamore, zhurmat e cénojné
aftésiné dégjimore, ndérsa kthimi né shtépi ndodh né errésirée,
shpesh népér rrugé té lagéshta ose madje dhe té mbuluara me
boré. Shkurt: vozitésja ose vozitési éshté i detyruar té ballafa-
gohet me detyrén gé té vozité né kushtet e aftésisé sé kufizuar
té vozitjes dhe nén rrethana vecanérisht té rénduara.

1o arré:

1234156

¢ Drink or drive (Pi ose vozit): Kush vozit,
nuk pi!

e Planifikoni njé shérbim vozitjeje «té
eséllt» pérpara se té fillojé kénagésia e
kohés sé liré.

e Shmangiuni medoemos kombinimit té al-
koolit me droga té tjera ose medikamente!
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ALKOHOL- UND DROGENPRAVENTION
IM STRASSENVERKEHR N

FACHSTELLE ASN ?

Fachstelle ASN, Ottikerstrasse 10, 8006 Ziirich, Tel. 044 360 26 00, Fax 044 360 26 05

info@fachstelle-asn.ch, www.fachstelle-asn.ch

Fachstelle fir
Interkulturelle
Suchtprdvention

Fachstelle fiir interkulturelle Suchtprédvention
und Gesundheitsférderung (FISP)
Kehlhofstrasse 12, 8003 Ziirich

Tel. 043 960 01 60, Fax 043 960 01 61
fisp@bluewin.ch, www.fisp-zh.ch
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Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Schweizerisches Rotes Kreuz
migesplus

Werkgasse 18, 3084 Wabern

Tel. 031 960 75 75, Fax 031 960 75 60
info@migesplus.ch, www.migesplus.ch

Né bashképunim me Késhillin zviceran té sigurisé né trafik dhe me mbéshtetjen financiare té migesplus
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