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Caros pais, professores e instruto-
res do ensino profissionalizante

Como mae, pai, professor/a ou instrutor/a é possivel contri-
buir de maneira importante para que vicios nao se estabele-
cam, ou para que estes sejam contidos. A prevengao de vi-
cios ndo pode solucionar um problema de dependéncia ja
existente, mas pode evitar ou retardar o seu surgimento. A
prevencao torna-se eficaz quando é aplicada no dia-a-dia: na
familia, na escola, no estabelecimento de ensino profissionali-
zante, no encontro de jovens, no clube desportivo, na merce-
aria e no restaurante. Uma prevengao de vicios eficaz neces-

sita de todos nos.

Nao existem receitas simples para evitar que os jovens ve-
nham a ter um consumo problemético de substancias que
provocam dependéncia. Existe, porém, um ponto em co-
mum em todos os esforcos pela prevencao: eles requerem
de toda pessoa adulta uma clara postura. E preciso se in-
trometer, pois ignorar os fatos sé contribui para aumentar

o risco do consumo destas substancias pelos jovens.

A respeito desta brochura

As dicas e sugestoes apresentadas resultaram de uma selec-
cao de medidas eficazes. Certamente existem também outras
possibilidades a serem testadas. Nesta brochura os srs. en-
contram informagdes e dicas de como agir de forma preven-
tiva em relacdo ao élcool, ao tabaco e a canabis - as trés
substancias que provocam dependéncia mais consumidas pe-
los jovens. Também os medicamentos sdo usados pelos jo-
vens com frequéncia. Este uso é, na maioria dos casos, justifi-
cado, mas, em parte, também problematico. Para saber mais
sobre o uso indevido de medicamentos e outras substancias

que provocam dependéncia: www.suchtpraevention-zh.ch.

Os Centros de Prevencao de Vicios no Cantdo de Zurique



O que vocé pode fazer.

Dedique tempo para os jovens.
E normal que os adultos as vezes ndo compreendam os jovens. Informe-se e troque ideias com as pessoas conhecidas e ami-
gos, converse sobre as experiéncias deles com os jovens. E, principalmente: dedique tempo aos filhos e aos jovens.

Converse com os jovens sobre as substancias que provocam dependéncia.

Evitar falar sobre o consumo de élcool, tabaco ou canabis “em nome da paz”, como se diz, ndo é a melhor solugdo a longo prazo.
Fale com eles, caso note um comportamento estranho. As criancas e os jovens precisam de adultos que reagem aos problemas.
Os jovens tém interesse pelas substancias que provocam dependéncia, mas muitas vezes eles ndo sabem muito a respeito. Infor-
me-se sobre os riscos de cada substancia.

Apoie uma postura critica em relacao as substancias que provocam dependéncia.

As criangas e os jovens observam como os adultos lidam com as substancias que provocam dependéncia. Seja como
mae, pai, professor/a ou instrutor/a, vocé sempre é um exemplo para os jovens. Questione, portanto, o seu proprio con-
sumo e nao se desvie das discussoes sobre isso. A postura dos jovens frente ao consumo de substancias que provocam
dependéncia ainda nao é definitiva. Dentro de um grupo, existem diferentes opinides sobre o consumo destas substéan-
cias. Vocé pode ajudar o jovem a desenvolver uma postura critica, e a resistir a pressao do grupo. Encoraje-o na sua
postura critica a respeito da canabis e do tabaco, além de empenhar-se para que o uso e o consumo do alcool seja feito
de forma comedida.

Tente limitar o consumo.

Quanto mais cedo os jovens comegam a consumir substancias que provocam dependéncia, maior é o risco de uma dependéncia.
E por este motivo que é importante retardar o comeco. Se os jovens ja bebem, fumam ou consomem canabis, vocé pode, por
exemplo, tentar limitar este consumo através das dicas que estdo descritas nesta brochura. Quem consegue limitar o préprio con-
sumo, ainda o tem parcialmente sob controle.

Estabeleca limites obrigatorios.

Na escola, no aprendizado e na familia é importante que os professores, instrutores e pais estabelecam limites daros a respeito do
consumo de substancias que provocam dependéndia. E importante que vocé cologue as regras em pratica e que reaja, caso estas
nao sejam respeitadas pelos jovens. Na maioria da vezes, os jovens aceitam as regras claras. Eles porém se revoltam contra uma
postura inconsequente, ou com um castigo injusto.

Cuide para que os jovens nao tenham acesso as substancias que provocam dependéncia.
A venda ou distribuicdo gratuita de tabaco e alcool aos menores de 16 anos € proibida. Reaja, caso constate uma infracao a
lei: sua atitude como cliente ndo vai ficar sem efeito frente as vendedoras e vendedores. Caso o seu filho tenha comprado ou
recebido élcool ou tabaco de alguém gratuitamente, considere a possibilidade de fazer uma dendncia criminal. Converse com
0 jovem e mostre a ele porque esta proibicdo legal faz sentido.

Busque apoio.

Como adulto, é possivel que se chegue as vezes aos prdprios limites. Nao hesite em buscar conselhos com os amigos, com os
especialistas da area de prevencao de vicios, ou nos centros de aconselhamento para jovens, educagao ou prevencao. Uma con-
versa entre o/a jovem, na presenca de mais uma pessoa neutra, pode também ajudar. Se vocé reconhece que nao consegue
mais lidar sozinho com a situacéo, e que precisa buscar ajuda, isso sera certamente um passo muito importante e corajoso.



Alcool: o que vocé deve saber.

Com que frequéncia os jovens hebem alcool?

0 consumo de dlcool entre os jovens é relativamente frequente. Se-
gundo um estudo realizado com jovens entre 14 e 15 anos, obteve-
se os seguintes resultados: cerca de 43% dos jovens e das jovens no
Cantao de Zurique tinham consumido alcool nos trinta dias anterio-
res ao inquérito. 13% dos meninos e 15% das meninas bebem alco-
ol no minimo uma vez por semana. 17% deles ja ficaram realmente
bébados no minimo duas vezes na vida (HBSC, 2007).

Como o alcool atua?

0 consumo de lcool pode causar inicialmente sensacdes positivas,
como por exemplo relaxamento, alivio da dor, descontraccdo ou dis-
posicdo. Em seguida, conforme a dose, surgem porém efeitos colate-
rais duradouros e desagradaveis como, por exemplo, desanimo, in-
quietagdo, irritabilidade, insatisfacdo, depresséo ou ressaca. Estes

SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. . . . . .
PRAVENTION AUCH. efeitos colaterais podem ser interrompidos pelo sucessivo consumo

de dlcool. Este fato caracteriza o potencial de dependéncia do élcool,
entretanto, a pré-disposicdo pessoal também influencia o risco. Com o tempo, as pessoas afectadas podem cair em um circulo
vicioso, e assim tornarem-se dependentes do alcool. O corpo se acostuma com o dlcool, tolerando quantidades cada vez
maiores. Devido a este aumento na tolerancia, é preciso beber cada vez mais, para que se alcancem os efeitos desejados.

Por que os jovens consomem alcool?

Os jovens sdo normalmente mais atirados a riscos, e tém menos experiéncia do que os adultos. Eles se sentem atraidos pelas
experiéncias extremas, as quais fazem parte do processo de amadurecimento. Pode-se adquirir o lcool facilmente, e consu-
mi-lo é sinénimo de ser “cool”, tanto para os meninos, como para as meninas. Eles querem parecer mais adultos do que séo,
€ pensam que conseguem isto com uma cerveja ou drink. A presséo do grupo também influencia o consumo. Os meninos e
as meninas pensam que serdo mais aceitos pelos colegas, caso também bebam. Eles dizem ainda, em pesquisas realizadas,
que também bebem para se divertir e para relaxar.

0 consumo do alcool é problematico?

Normalmente, os jovens e as jovens consomem alcool de forma irregular, porém em grande quantidade (por exemplo, beber
nas festas para atingir a embriaguez total). Este tipo de consumo é especialmente prejudicial, pois, do ponto de vista médico,
a embriaguez total € uma intoxicacdo que pode levar a morte. Como eles gostam menos da cerveja ou do vinho devido ao
sabor amargo, eles misturam bebidas de alto teor alcodlico com refrescos doces. Isto aumenta o risco de intoxicagao, pois os
jovens e as jovens ndo conseguem mais identificar o teor de alcool dentro da bebida. Os jovens reagem de maneira mais in-
tensa ao élcool do que os adultos. Devido ao peso corporal ainda baixo, o efeito do dlcool ja se manifesta com pequenas
quantidades, deixando-os embriagados mais rapidamente. Muitas vezes, ignora-se o fato de que o efeito total do alcool s6



é atingido depois de aprox. uma hora. Outros efeitos proble-
maticos sdo o aumento da agressividade, e com ela, o au-
mento de casos de violéncia, assim como o risco de aciden-
tes. Os jovens sofrem acidentes com mais freqiiéncia, quan-
do o 4lcool estd presente. Se os drgaos internos dos jovens
ainda nao se formaram totalmente, como o cérebro e o figa-
do, o alcool pode perturbar de forma sensivel o seu desen-
volvimento total.

Uma dependéncia pode surgir mais rapidamente do que
nos adultos, ou seja, ja a partir de poucos meses. O consu-
mo problematico de alcool na juventude aumenta o risco
de uma dependéncia de alcool no futuro.

Disposicoes legais

Venda e distribuicao gratuita

Proibicdo da venda e da distribuicdo gratuita aos menores
de 18 anos vigora para:

a) Refrigerantes alcodlicos: alcodlicos leves (bebidas alcos-
licas que contém destilados) e outras bebidas adocicadas
que contenham alcool (bebidas de design).

b) Todas as bebidas destiladas (pingas, aguardentes) como
destilado de cereja, vodka, aperitivos, rum etc.

Proibicdo da venda e da distribuicdo gratuita aos menores
de 16 anos vigora para:

Todas as bebidas alcodlicas, inclusive vinho, cerveja, mosto
acido e outras bebidas fermentadas.

Conforme o direito penal, aplica-se o principio do autor do
crime. Ou seja, serd punido aquele que vendeu ou distri-
buiu gratuitamente alcool para a crianga/ para o jovem.

Paginas uteis na Internet
* www.suchtpraevention-zh.ch
 www.fachstelle-asn.ch

» www.zuefam.ch

» www.sfa-ispa.ch

O que fazer?

Como pais

Caso consumam alcool, pratiquem este consumo de
forma moderada e prazenteira.

Nas ocasides especiais, por exemplo, nas festas de fa-
milia, podem permitir que os filhos / que as filhas que
ja tenham atingido a idade jovem, provem do alcool,
em uma situagdo controlada e protegida.

Nunca déem alcool aos seus filhos / as suas filhas para
o livre consumo.

Expliquem aos filhos / as filhas os riscos do consumo
de dlcool. Falem especialmente sobre o risco elevado
de acidentes, além de apontarem para o fato de que
o risco de abuso sexual e de casos de violéncia au-
menta sob o efeito do élcool.

Emprestem o carro ao seu filho / a sua filha somente
sob claras condicdes: ndo devem jamais conduzir sob
o efeito do dlcool ou drogas.

Caso as lojas ou restaurantes tenham vendido alcool
ilicitamente para o seu filho / para a sua filha, falem
directamente com os vendedores e, em caso de reinci-
déncia, fagam uma dentincia criminal. O mesmo é vali-
do para o caso de alguém ter dado alcool gratuita-
mente ao seu filho / a sua filha.

Como professor/a ou instrutor/a do
ensino profissionalizante

Como professor/a da rede publica, faga com que as
proibicdes sejam cumpridas de forma consequente.
Proceda conforme o conjunto de normas escolares in-
ternas relativas as substancias que provocam depen-
déncia ou - em caso de ndo haverem normas internas
- lute para que estas sejam criadas.

Proiba o consumo de élcool no local de aprendizado
profissionalizante, também em prol da prevencéo de
acidentes.

Exerca a fungdo de dar o exemplo como pessoa.
Inclua nas aulas o tema consumo de alcool e suas
consequéncias.

Integre a responsabilidade dos pais em relacao ao te-
ma dlcool.

Considere a possibilidade de fazer em nome da escola
uma denuncia criminal, caso seja constatado que al-
guém vendeu alcool para um aluno ou aluna do seu
estabelecimento.



Tabaco: o que vocé deve saber.

Com que frequéncia os jovens fumam?

Na Suica, o nimero de fumadores tem diminuido constantemente. Me-
nos de trés pessoas a cada dez sao fumadoras; com mais frequéncia
sdo 0s homens. A metade da populagdo do Cantdo de Zurique nunca
chegou a fumar.

Também com os jovens, o habito de fumar ndo significa o compor-
tamento padrao, sendo que nos Ultimos anos o nimero de fuma-
dores diminuiu levemente. Quatro de cada cinco meninos, entre 14
e 15 anos, que vivem no Cantéo de Zurique, ndo fumam. As meni-
nas, nesta mesma faixa etéria, fumam mais frequentemente, mas,
mesmo assim, trés de cada quatro meninas nao fumam. Cerca de
45% dos fumadores entre 14 e 15 anos o fazem, porém, diaria-
mente (HBSC, 2007).

Como a nicotina atua?

SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. Os cigarros sdo produtos industrializados, feitos do tabaco e ou-
PRAVENTION AUCH. tros aditivos. A nicotina contida no tabaco é um veneno para os

nervos, o qual tem um efeito muito veloz. Somente depois que o

corpo se acostumou a nicotina é que pode ser constatado o seu efeito. Fumar pode ter um efeito relaxante ou estimu-
lante. A dependéncia fisica da nicotina acontece rapidamente. Quanto mais cedo uma pessoa comeca a fumar, mais difi-
cil serd para ela se livrar do vicio mais tarde. Os jovens subestimam a dependéncia, e pensam que é facil parar de fumar.
Principalmente as meninas pensam muitas vezes que conseguem controlar o peso, através do habito de fumar. Entre-
tanto, o peso é influenciado principalmente pela alimentacao e pelo exercicio fisico. De qualquer forma, o habito de fu-
mar é muito mais prejudicial do que um pouco de excesso de peso.

Por que os jovens fumam?

Ao fumar, os jovens se dao por adultos. Em um ambiente onde o vicio de fumar é reprovado ou proibido, eles podem demons-
trar rebeldia através de um cigarro. Muitos jovens provam o cigarro, porque os seus melhores amigos também o fazem. Eles
tém a falsa ideia de que a maioria dos jovens da mesma idade fumam. Os fumadores, além disso, tém um dilema em relagao ao
vicio de fumar. A metade dos jovens com 15 anos declara que quer parar de fumar.

0 habito de fumar é problematico?

Cada cigarro fumado é prejudicial. Alcatrdo, mondxido de carbono e muitas outras substancias toxicas, como o cadmio ou o
arsénico, sao aspirados a cada cigarro. Basta somente um cigarro, para que as vias respiratorias ja fiquem irritadas. Cada ci-
garro consumido diminui o desempenho esportivo, também das pessoas jovens. Os danos causados no pulméo pelo habito
de fumar, sdo, na maioria dos casos, irreparavesis. O cancro de pulmao é causado na maioria dos casos pelo habito de fumar,
e é quase sempre fatal. Uma de cada duas pessoas que fumam diariamente, desde os 15 anos de um a dois magos de cigar-
ro, morre prematuramente, por conseqiiéncia do hébito de fumar. Também a curto prazo, o habito de fumar tem conseqii-



&ncias. Em caso de asma, sao provocados ataques, em caso
de resfriado, a cura leva muito mais tempo. Mau halito, pele
com impurezas, além de cabelos e roupas que cheiram mal,
sdo mais alguns efeitos negativos do habito de fumar. Fumar
prejudica também a satde dos outros presentes (fumador
passivo). Os narguilés/chichas e outras formas de consumo
do tabaco séo igualmente problematicos.

Disposicoes legais

Venda e distribuicao gratuita

+ No Cantéo de Zurique é proibida a venda de cigarros e
produtos do tabaco aos jovens menores de 16 anos.

« E também proibida a distribuicio gratuita ou passar cigar-
ros para jovens menores de 16 anos.

Escolas, estabelecimentos piiblicos, locais de
trabalho

* No Cantdo de Zurique é proibido fumar nos prédios de livre
acesso ao publico (escolas, cinemas, ginsios desportivos,
restaurantes); s é permitido fumar dentro das salas separa-
das e especialmente sinalizadas como salas para fumadores.

* Para os alunos e alunas dos ensinos primario e secundario, &
proibido fumar em toda a extensao da escola, e também
durante os passeios, viagens e estadias escolares.

* Conforme a lei federal, os jovens também tém o direito a um
local de trabalho livre da fumaca.

Proibicao da propaganda

* Em toda a Suica é proibido colocar cartazes com propa-
ganda de tabaco nas proximidades das escolas.

« A propaganda de cigarros ndo pode ser dirigida aos jo-
vens.

Paginas uteis na Internet
* www.zueri-rauchfrei.ch

+ www.feelok.ch (para os jovens)

« www fittoquit.rauchfreieschule.ch
» www.sfa-ispa.ch

O que fazer?

Como pais

Defendam uma postura que reprova o hébito de fumar.
Informem-se e conversem com o seu filho / com a sua
filha sobre os problemas do fumo. Permanegam insis-
tentes, mas tentem evitar sermdes ou exigéncias dificeis
de serem cumpridas.

Estabelecam limites, facam acordos e pactos. Nao tole-
rem que seus filhos fumem em casa ou na sua presenca,
e igualmente, ndo tolerem que os amigos deles o fa-
cam. Reajam de forma clara e consequente, caso as re-
gras sejam desrespeitadas.

Apoiem o seu filho / a sua filha para que néo fume, ou
para que pare de fumar - também através de incentivos
Ou recompensas.

Em caso de problemas, procurem logo o apoio e a ajuda
externa de especialistas.

Como pais que fumam

Conversem com o seu filho / com a sua filha também
sobre o lado negativo do prdprio consumo.

N&o fumem na presenca dos filhos.

N&o fumem dentro de casa ou dentro do carro.
Pecam para as visitas que também ndo fumem.

Como professor/a ou instrutor/a do
ensino profissionalizante

Como professor/a da rede publica, faga com que as
proibicoes sejam cumpridas de forma consequente.
Exija — caso ainda ndo exista — um conjunto de medidas
unificadas para um ambiente escolar ndo-fumador.
Apresente a prevencdo do tabaco nas aulas de forma
interactiva, utilizando materiais auxiliares pedagégicos
especiais.

Reforce a imagem positiva de quem néo fuma, por
exemplo, através da participagdo da classe no concurso
«Experiéncia Nao-Fumador».

Recomende aos jovens métodos auxiliares para aban-
donar o habito de fumar.

Inclua os pais nas actividades para a prevencao do ta-
baco.

Considere a possibilidade de fazer uma dentncia crimi-
nal, caso seja constatado que alguém vendeu tabaco
para um aluno ou aluna com menos de 16 anos.



Canabis: o que vocé deve saber.

Com que frequéncia os jovens fumam canabis?
Muitos jovens provam a canabis. A maior parte deles o faz por uma sé
Vvez, ou passa a consumir muito raramente. No Cantdo de Zurique
30% dos meninos e meninas entre 14 e 15 anos j& provaram canabis
uma vez (HBSC, 2007). No ano de 2007, um pouco mais de 9% de to-
dos os jovens entre 15 e 24 anos na Suica consumiram canabis regu-
larmente, ou seja, diariamente, e com isso apontaram um consumo
problemético (ESPAD, 2007). O consumo total de canabis tendeu a
uma diminuicdo nos Ultimos anos.

0 que é a canabis?
Canabis (erva, maconha) é o nome dado para o canhamo indiano,
o qual contém a substéncia psicotrdpica tetra-hidrocanabinol
(THC). Devido ao desenvolvimento de novas formas de cultivo (es-
tufa), o teor de THC é geralmente muito mais elevado do que ha
SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. 20 anos atras. Haxixe é a resina obtida da flor da canabis. A mari-
PRAVENTION AUCH. juana é feita das pontas das flores e das folhas da mesma planta.
A marijuana também é conhecida por “erva” ou “maconha”. Os
produtos derivados da canabis tém um cheiro adocicado. Geralmente a canabis é misturada ao tabaco e fumada em forma
de cigarro (joint). Mais raramente ela é misturada a bolos ou preparada como um ch. Na maioria dos casos, os jovens con-

seguem se abastecer com a canabis através dos amigos. N&o sdo poucos os consumidores que cultivam a prépria canabis.

Como a canabis atua?

Quando a canabis é consumida em forma de joint (cigarro), o seu efeito se da rapidamente. Se é misturada a comida ou bebi-
da, o seu efeito demora mais para aparecer. O efeito depende da quantidade consumida, da qualidade da substancia, da cons-
tituicdo individual e do actual estado fisico e psiquico. A canabis acentua ou amortece a disposicao e as sensages momenta-
neas. Além disso, ela altera e perturba a percepcao, os reflexos, a concentragdo, assim como a atencdo e a memdria instanta-
nea. A canabis ndo é inofensiva, porém, quando consumida de forma moderada, ndo é muito mais prejudicial do que o alcool.
Ela ndo causa dependéncia fisica, mas pode levar a uma dependéncia psiquica. A canabis ndo é uma droga de passagem para
outras drogas pesadas.

Por que os jovens consomem canabis?

Provar substancias que provocam dependéncia é um fenémeno que acontece com frequéncia na juventude. Os jovens consomem
canabis muitas vezes juntos com os amigos e amigas, e assim, vivenciam a experiéncia de fazer parte de um grupo. O principal
motivo é a curiosidade e a procura de diversao e relaxamento.

0 consumo de canabis é problematico?
0 consumo de canabis pelos jovens mais novos (abaixo de 15 anos) é em geral problematico, e neste caso os responsaveis pelo
jovem ou pela jovem, devem considera-lo como um sinal de alarme. A canabis é frequentemente mais prejudicial para os drgéos



respiratdrios e para o sistema cardiovascular do que o tabaco,
pois a fumaca é inalada de forma muito mais penetrante. A dose
é dificil de ser avaliada - e com isso também o efeito, pois o teor
de THC pode variar muito. As doses altas podem gerar ataques
de panico ou fortes temores. A memdria e os reflexos ficam afe-
tados com o consumo da canabis. E perigoso conduzir veiculos e
operar maquinas sob o efeito da canabis. Na Suica, a canabis é
uma substancia ilegal e seu consumo tem conseqiiéncias penais,
também para os jovens (entre outras, as multas). Quando se
consome canabis regularmente, a capacidade de concentragao,
a atendo e a capacidade de aprendizado diminuem; o consumo
intensivo a longo prazo pode levar a dependéndia psiquica.
Quando consumida por pessoas que tenham problemas psiqui-
os ou neuroldgicos, a canabis pode ocasionar, ou agravar, a de-
pressao, ou outras doencas psiquicas graves.

Como se apresenta o consumo problematico?

0 consumo problemético de canabis pelos jovens e pelas jovens

ndo surge de um dia para o outro. Podem ser sinais de um con-

sumo problematico:

« Grande queda repentina no desempenho escolar, e ausén-
cias frequentes na escola ou no local de trabalho.

* Isolamento e introversao, mudanca repentina de amigos.

* Desinteresse, apatia e/ou instabilidade emocional.

* 0 consumo de canabis torna-se central na vida: sem a ca-
nabis fica impossivel relaxar, dormir ou trabalhar.

Disposicdes legais

A canabis é um narcético ilegal. O cultivo, o comércio, a
posse e 0 consumo sdo proibidos. No transito vigora a tole-
rancia zero: quem é flagrado conduzindo um veiculo sob o
efeito da canabis, é obrigado a entregar a sua licenca de
conduzir de imediato, por um prazo indeterminado.

Paginas uteis na Internet
* www.suchtpraevention-zh.ch
 www.feelok.ch (para os jovens)
» www.sfa-ispa.ch

O que fazer?

Como pais

Caso desconfiem ou saibam que o seu filho / a sua filha
consome canabis:

* Falem com ele / com ela sobre isso.

N&o tenham reacgdes de panico ao constatarem ou
desconfiarem do consumo; ao conversar, ndo cubram
o seu filho / a sua filha com acusagoes.

Indiquem os riscos do consumo de canabis.
Cologuem os seus pontos-de-vista e negociem regras
com o seu filho / com a sua filha.

Procurem apoio em um centro de aconselhamento es-
pecializado, caso notem que a situacdo se agravou.
Indiquem ao seu filho / a sua filha as possibilidades de
apoio.

Como professor/a ou instrutor/a do

ensino profissionalizante

* Faca com que a proibicdo do consumo de canabis seja
cumprida na area da escola, nos eventos e nas via-
gens escolares.

* Na escola ou no trabalho, lute por um procedimento
com medidas unificadas, a serem aplicadas nos casos
de desrespeito as regras.

* Proiba o consumo de canabis durante o horario de
trabalho, também em prol da prevencdo de acidentes.

Geralmente, os professores / professoras, ou os instruto-

res / instrutoras do ensino profissionalizante notam, an-

tes mesmo dos pais, se um jovem estd a consumir cana-
bis de forma problematica, porque o desempenho na
escola ou no local de aprendizado diminui. E importante
que voceé reaja aos seguintes sintomas de crise da juven-
tude:

* Procure conversar com o jovem / com a jovem, caso
note sinais de um andamento problemético, além de
informar os pais sobre este fato.

* Indique ao jovem / a jovem e aos pais 0s centros de
aconselhamento.

* Proceda como professor/a conforme o plano de inter-
vengao preventiva da escola, ou lute para que ele seja
criado.



Os centros de prevencao de vicios no
Cantao de Zurique

No Cantao de Zurique existem oito centros de prevencdo de vicios regionais, responsaveis pela assisténcia preventiva basica
nas respectivas regides, financiados principalmente pelas comunas. Além disso, existem oito centros especializados, que atuam
em todo o Cantdo, financiados pelo préprio Cantdo. Todos estes centros estdo a sua inteira disposicao para esclarecer dividas.

Centros regionais de prevencao
de vicios

Suchtpréaventionsstelle der Bezirke
Affoltern und Dietikon

Grabenstr. 9

8952 Schlieren

04473113 21

supad@sd-l.ch

www.supad.ch

Suchtpréventionsstelle des Bezirks
Andelfingen

Landstr. 36

8450 Andelfingen

052 304 26 60
suchtpraevention@jsandelfingen.zh.ch
www.rsps-andelfingen.ch

Suchtpréventionsstelle fiir den Bezirk
Horgen, Samowar

Bahnhofstr. 24

8800 Thalwil

044723 18 17

info@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpraventionsstelle des Bezirks
Meilen, Samowar

Hiiniweg 12

8706 Meilen

0449244010
meilen@samowar.ch
www.samowar.ch

Suchtpréventionsstelle Winterthur
Technikumstr. 1, Postfach

8402 Winterthur

052 267 63 80
suchtpraevention@win.ch
www.suchtpraev.winterthur.ch

Suchtpréventionsstelle Ziircher Oberland
Gerichtsstr. 4, Postfach

8610 Uster

043399 10 80
info@sucht-praevention.ch
www.sucht-praevention.ch

Suchtpréventionsstelle Ziircher Unterland
Erachfeldstr. 4

8180 Biilach

0448727733

info@praevention-zu.ch
www.praevention-zu.ch

Suchtpréventionsstelle der

Stadt Ziirich

Rontgenstr. 44

8005 Ziirich

044 444 50 44
suchtpraevention@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/suchtpraevention

Centros cantonais especializados
na prevencao de vicios

Fachstelle ASN, Alkohol- und
Drogenpravention im Strassenverkehr
Ottikerstr. 10

8006 Ziirich

044360 26 00
info@fachstelle-asn.ch
www.fachstelle-asn.ch

Fachstelle Suchtpravention
Mittelschulen und Berufsbildung
Neumihlequai 10

8090 Ziirich

0432592276
infosuchtpraevention@mba.zh.ch
www.fs-suchtpraevention.zh.ch

FISP, Fachstelle fiir interkulturelle
Suchtprévention und Gesundheitsférderung
Kehlhofstr. 12

8003 Ziirich

043960 01 60

fisp@bluewin.ch

www fisp-zh.ch

Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin
der Universitat Z(rich, Abt. Pravention und
Gesundheitsforderung Kanton Ziirich
Hirschengraben 84

8001 Zirrich

044 634 46 29

praev.gf@ifspm.uzh.ch
www.gesundheitsfoerderung-zh.ch

Pédagogische Hochschule Ziirich
Fachstelle Suchtprévention Volksschule
Ramistr. 59

8090 Zurich

04330559 04
barbara.meister@phzh.ch
www.suchtpraevention.phzh.ch

infoDoc Suchtprévention Radix
Stampfenbachstr. 161

8006 Ziirich

044 360 41 05
infodoc@radix.ch
www.infodoc-radix.ch

ZUFAM, Ziircher Fachstelle

zur Pravention des Alkohol- und
Medikamenten-Missbrauchs
Langstr. 229

8031 Ziirich

04427187 23
info@zuefam.ch
www.zuefam.ch

Ziiri Rauchfrei

Fachstelle fiir Tabakprévention
Zahringerstr. 32

8001 Ziirich

044 262 69 66
info@zurismokefree.ch
www.zueri-rauchfrei.ch

Outras informacoes
www.suchtpraevention-zh.ch

Traducéo:
Flavia Reginato



Para encomendar mais informacoes

As quantidades de encomendas gratuitas sao validas apenas para o Cantdo de Zurique. Para maiores informagdes sobre precos
para encomendas fora do Cantao, ou para encomendas de grandes quantidades, entrar em contacto com o Instituto de Medici-
na Social e Preventiva: 044 634 46 29, praev.gf@ifspm.uzh.ch

Para os pais, professores e instrutores do ensino

profissionalizante

Trinken,

S «0 consumo de alcool, tabaco e canabis

LEELEERE  pelos jovens. O que os pais, professores
e e instrutores do ensino profissionalizan-

te podem fazer. »

Brochura A5, 12 péginas. Até 30 exempl.

gratis, a partir do 31. exempl., Fr. 1.-

unidade /+frete.
_ ex.Aleméo ___ ex. Portugués
— ex. Albanés —ex.Inglés
____ ex. Bdsnio-Croata-Sérvio ___ ex Italiano
___ ex. Espanhol —_ ex. Tamil
_ ex. Francés — ex. Turco

Fiir alle an Suchtprévention Interessierten
«laut & leise» Magazin der Stellen

Abonnement (freiwillig) Fr. 20.-.
Bestellungen unter
www.suchtpraevention-zh.ch
oder unter 044 928 53 24

Posters e cartdes-postais:

As fotos desta brochura e outras
ilustracdes podem ser encomendadas
nos formatos de poster ou cartdo-
postal através de:
www.suchtpraevention-zh.ch

fiir Suchtpravention im Kanton Ziirich.
Erscheint dreimal jéhrlich, A4-Format.

Fiir Schulen, Vereine und/oder Betriebe

_ Ex

«Suchtmittelkonsum - Risiken frith
erkennen und handeln. Ein Leitfaden
fiir Fachleute mit Verantwortung
fiir andere Menschen.»
A4-Broschiire, 18 Seiten mit einzeln
bestellbaren Beilageblattern (bitte
ankreuzen). Ein Ex. gratis, jedes weitere
Fr. 6.— + Porto.

[ Beilageblatt Oberstufe

[ Beilageblatt Mittel- und Berufsschule

[ Beilageblatt Jugend- und Verbandsarbeit
[ Beilageblatt Betriebe

«Auf dem Weg zur rauchfreien Schule.
Leitfaden und Angebote.»
A4-Broschiire, 124 Seiten.

Bis zu 3 Ex. gratis,

jedes weitere Fr. 18.—.

Onlineversion unter
www.rauchfreieschule.ch

_ Ex

«Fritherkennung und Friihintervention.
Der Weg zum schulhauseigenen
Friihinterventionskonzept - eine
Handreichung fiir Schulen und
Fachstellen.»

Bezug via Internet:
http://suchtpraevention.phzh.ch

Fiir Eltern: Empfohlene Angebote der Schweizerischen Fachstelle fiir Alkohol- und andere Drogenprobleme

LMD - = —— BRAUCH[N - = s
e Db

By K

- I

s ik @ wha tnpa =

Die SFA bietet zu Alkohol, Rauchen
und Cannabis je eine kostenlose
A4-Broschiire mit Tipps zum Gespréach
mit Jugendlichen an. Auch kann der
regelmassig erscheinende Elternbrief
mit Tipps zur Suchtpravention kostenlos
bestellt werden (per E-Mail oder Post).
Ansicht und Bestellung unter:
www.sfa-ispa.ch, 021 32129 11
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